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KIRIKKALE UNIVERSITESI
SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
BEDEN EGIiTiMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU
LISANS PROGRAMI
(2018 Oncesi Kayith Ogrenciler i¢in)

LYARIYIL
Ders Kodu [Ders Adi TUK [Dersin Ingilizce Ad1 AKTS
2604101 |[BASKETBOL 223  |BASKETBALL 5
2604102 |YUZME 223 [SWIMMING 5
2604103 [BEDEN EGITIMI VE SPORUN 202 |[FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION AND| 3
TEMELLERI SPORTS
2604104 |GENEL JIMNASTIK 122 |GENERAL GYMNASTICS (GIRLS-BOYS) 4
2604105 |[INSAN ANATOMISI VE 404 5
KINEZIYOLOJI HUMAN ANATOMY AND KINESIOLOGY
2604106 |EGITIM BILIMINE GIRIS 303 |INTRODUCTION TO EDUCATION SCIENCE 4
2604107 |TURKCE I: YAZILI ANLATIM 202 |rurkisar 2
2604108 |ATATURK ILKELERI VE 202 [HISTORY OF TURKISH REPUBLIC I )
INKILAP TARIHI I
LYARIYIL TOPLAM KREDI 21 |TOPLAM ACTS KREDISI 30
IL.YARIYIL
Ders Kodu |Ders Adi TUK [Dersin Ingilizce Ad1 AKTS
2604201 |ARTISTIK JIMNASTIK 122 |[APPARATUS GYMNASTICS 4
2604202 |SAGLIK BILGISI VE ILK 122 |HEALTH KNOWLEDGE AND FIRST AID 4
YARDIM
2604203 |ATLETIZM 223  [TRACK AND FIELD I 5
2604204 [DOGA SPORLARI 122 INATURE SPORTS 5
2604205 |[EGITIM PSIKOLOJISI 303 EDUCATION PSYCHOLOGY 4
2604206 TEMEL MUZIK EGITIMI 122 |ESSENTIAL EDUCATION OF MUSIC 4
2604207 TURKCE II 202 |[TURKISHII 2
2604208 |ATATURK ILKELERI VE 202 2
INKILAP TARIHI II HISTORY OF TURKISH REPUBLIC II
ILYARIYIL TOPLAM KREDI 18 |[TOPLAM ACTS KREDISI 30
III.YARIYIL
Ders Kodu |Ders Adi TUK [Dersin Ingilizce Adi AKTS
2604301 [EGZERSIZ FIZYOLOJISI 223 4
EXERCISE PHYSIOLOGY
2604302 |RITIM EGITIMI VE DANS 122  |RHYTHM EDUCATION AND DANCE 5
2604303 [HENTBOL 223 HANDBALL 5
2604304 [OGRETIM IiLKE VE 303 4
YONTEMLERI TEACHING PRINCIPLES AND METHODS
2604305 [BILGISAYAR I 223 COMPUTER 1 4
2604306 |YABANCIDIL I 303 ENGILISH T 2
GKSECMELI I
2604341 |GK Segmeli I insan Haklar1 ve 202 3
Demokrasi HUMAN RIGHT AND DEMOCRASI
2604342 |GK Se¢meli I Avrupa Birliginin 202 3
Geligimi DAVELOPMENT OF EUROPEN UNION
2604343 |GK Seg¢meli I Tiirk Spor Tarihi 202 |TURKISH SPORTS HISTORY 3
2604344 |GK Se¢meli I Erginlik Psikolojisi 202 |[PSYCHOLOGY OF MATURITY 3
2604345 (GK Seg¢meli I Sosyolojiye Giris 202  |INTRODUCTION TO SOCIOLGY 3
2604346 |GK Segmeli I Yonetim Bilimine 202 [INTRODUCTION TO MANAGEMENT 3
Giris SCIENCE
MBSECMELI I
2604361 |MB Seg¢meli I Cagdas Egitimde 202 |DAVELOPMENT IN CONTEMPORARY| 3
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Gelismeler EDUCATION
2604362 |[MB Segmeli I Ogretmen 202 3
Tiplemeleri TYPECASTINGS TEACHER
2604363 |MB Segmeli I Okul Sporu ve 202 3
Mevzuat SCHOOL SPORT AND LEGISLATION
2604364 |MB Se¢meli I Milli Bayramlar ve 202 |NATIONAL HOLIDAYS AND 3
Torenler CEREMONIES
[11.YARIYIL TOPLAM KREDI 21 |TOPLAM ACTS KREDISIi 30
IV. YARIYIL
Ders Kodu |Ders Adi TUK |Dersin Ingilizce Adi AKTS
2604401 [HALK OYUNLARI 223  [FOLK DANCE 4
2604402 |[ANTRENMAN BILGISI 223 |ITRAINING THEORY 4
2604403 [FUTBOL 223 |SOCCER 5
2604404 |OZEL EGITIM 202  |SPECIAL EDUCATION 3
2604405 [OLCME DEGERLENDIRME 303 IMEASUREMENT AND EVALUATION 4
2604406 |BILGISAYAR II 223 |COMPUTER II 4
2604407 [YABANCI DIL II 303 [ENGILISH IT 2
A SECMELI T
2604411 |A Segmeli I Bisiklet 223  |[CYCLING 4
2604412 |A Segmeli I Oryantiring 223 |ORIENTEERING 4
2604413 |A Segmeli I izcilik 223 |TRACKING 4
2604414 |A Segmeli I Futsal 223  [FUTSAL 4
2604415 |A Segmeli I Badminton 223 |BADMINTON 4
2604416 |A Segmeli I Tenis 223 TENNIS 4
2604417 |A Secmeli I Giires 223 |WRESTLING 4
2604418 |A Seemeli I Tackwon-do 223 [TAEKWON — DO 4
2604419 |A Segmeli I Ritmik Jimnastik 223 |RHYTHMIC GYMNASTIC 4
2604420 |A Segmeli I Kano-Kiirek-Yelken 223 | KANO-ROWING-SAILING 4
2604421 |A Segmeli I Paintball 223 |[PAINTBALL 4
2604422 |A Segmeli I Bocce-Dart 223 |BOCCE-DART 4
2604423 |A Segmeli I Masa Tenisi 223 |ITABLE TENNIS 4
VLYARIYIL TOPLAM KREDI 23 |[TOPLAM ACTS KREDISI 30
V.YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi TUK [Dersin ingilizce Ad1 AKTS
2604501 [PSIKOMOTOR GELISIM 303  |PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT 4
2604502 [FIZIKSEL UYGUNLUK 223 |PHYSICAL FITNESS 4
2604503 [VOLEYBOL 223 [VOLLEYBALL 5
2604504 |BEDEN EGITIMI VE SPOR 202 |PHYSICAL EDUCATION ANS SPORTS 2
TARIHI HISTORY
2604505 O%EL OGRETIM 223 5
YONTEMLERI I SPECIAL TEACHING METHODS I
2604506 TURK EGITIM TARIHI 202  |TURKISH EDUCATION HISTORY 2
2604507 |OGRETIM TEKNOLOJILERI VE 223 TEACHING  TECH. AND  MATERIAL 4
__IMATERYAL TASARIMI DEVELOPMENT
A SECMELI 1T
2604511 |A Segmeli II Kayak 223 SKIING 4
2604512 |A Segmeli II Cim Hokeyi 223 |GRASS HOCKEY 4
2604513 |A Se¢meli II Bocce-Dart 223 | BOCCE-DART 4
2604514 |A Se¢meli II Bisiklet 223  |CYCLING 4
2604515 |A Segmeli I Masa Tenisi 223  |TABLE TENNIS 4
2604516 |A Segmeli II Halter 223 |WEIGHT LIFTING 4
2604517 |A Se¢meli 1T Squash 223  |SQUASH 4
2604518 |A Segmeli IT Giires 223  [SWIMMING 4
2604519 |A Seg¢meli IT Tenis 223  |TENNIS 4
2604520 |A Seemeli 1T Badminton 223 [BADMINTON 4
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2604521 |A Segmeli II Ritmik Jimnastik 223 |RHYTHMIC GYMNASTIC 4
2604522 |A Segmeli II Tackwon-do 223  ITAEKWON - DO 4
2604523 |A Segmeli II Dagcilik ve 223 4
Kampcilik MOUNTAINEERING AND CAMPING
2604524 |A Se¢meli II Oryantiring 223 |ORIENTEERING 4
2604525 |A Segmeli II Futsal 223 |[FUTSAL 4
V.YARIYIL TOPLAM KREDI 22 [TOPLAM ACTS KREDISi 30
VLYARIYIL
Ders Kodu [Ders Adi TUK [Dersin ingilizce Ad1 AKTS
2604601 |[EGZERSIZ VE BESLENME 202 |EXERCISE AND NUTRITION 3
2604602 [BECERI OGRENIMI 303 |SKILL LEARNING 4
2604603 |[EGITSEL OYUNLAR 122 |[EDUCATIONAL GAMES 4
2604604 |OZEL OGRETIM 223 5
'YONTEMLERI II SPECIAL TEACHING METHODS I
2604605 |BILIMSEL ARASTIRMA 202 3
'YONTEMLERI SCIENTIFIC RESEARCH METHODS
2604606 |[ETKILI ILETISIM BECERILERI| 303  |EFFECTIVE COMMUNICATION SKILLS 3
2604607 |OKUL DENEYIMI 143 |SCHOOL EXPERIENCE 5
2604608 [SINIF YONETIMI 202 |CLASS MANAGEMENT 3
VI YARIYIL TOPLAM KREDI 20 | TOPLAM ACTS KREDISI 30
VIL.YARIYIL
Ders Kodu |Ders Adi TUK |Dersin Ingilizce Adi AKTS
2604701 [ENGELLILER ICIN BEDEN 122 |PES FOR PEOPLE WITH 6
EGITIMI VE SPOR HANDICAPPED
2604702 [DRAMA 223 |[DRAMA 4
2604703 [TOPLUMA HIZMET 122 |COMMUNITY SERVICES 5
UYGULAMALARI APPLICATIONS
2604704 [TURK EGITIM SISTEMI VE 202 |TURKISH EDUCATIONAL SYSTEM 3
OKUL YONETIMI
2604705 [REHBERLIK 303 |GUIDE 4
|A SECMELI 111
2604711 |A Seemeli I1I Basketbol Ogretim 303 [BASKETBALL TEACHING METHODS 8
Y ontemleri
2604712 |A Segmeli ITI Voleybol Ogretim 303 |VOLLEYBALL TEACHING METHODS 8
Y ontemleri
2604713 |A Segmeli ITI Futbol Ogretim 303 |SOCCER TEACHING METHODS 8
'Y ontemleri
2604714 |A Segmeli Il Hentbol Ogretim 303 |HANDBALL TEACHING METHODS 8
'Y ontemleri
2604715 |A Se¢meli I1I Jimnastik Ogretim 303 |GYMNASTIC TEACHING METHODS 8
Y ontemleri
2604716 |A Segmeli I1I Atletizm Ogretim 303 [TRACK AND FIELD TEACHING 8
'Yontemleri METHODS
2604717 |A Segmeli IIT Antropometri 303 |ANTHROPOMETRY 8
2604718 |A Segmeli IIT Beden Egitimi ve Sporda 3(03 [PUBLIC RELATIONS IN PHYSICAL EDUCATION AND 8
Halk. ilis. RO
2604719 |A Segmeli ITI Spor Isletmeciligi 303 |SPORTS ADMINISTRATION 8
2604720 |A Segmeli ITI Giires Ogretim 303 RESTLING TEACHING METHODS 8
'Y 6ntemleri
2604721 |A Segmeli IIT Tenis Ogretim 303 |TENNIS TEACHING METHODS 8
'Y ontemleri
2604722 |A Se¢meli III Badminton Ogretim 303 |BADMINTON TEACHING METHODS 8
'Y ontemleri
2604723 |A Segmeli 11l Taekwon-do Ogretim 303 |TAEKWON - DO TEACHING METHODS 8
'Y 6ntemleri
2604724 |A Segmeli 111 Bocce-Dart Ogretim 303 |BOCCE-DART TEACHING METHODS 8
'Y 6ntemleri
2604725 |A Segmeli Il Masa Tenisi Ogretim 303 |TABLE TENNIS TEACHING METHODS 8
'Y 6ntemleri
2604726 |A Segmeli I Yiizme Ogretim 303 |SWIMMIMG TEACHING METHODS 8
Y 6ntemleri
2604727 |A.Segmeli I11 Halk Oyunlar1 Ogretim 303 |FOLK DANCE TEACHING METHODS 8
'Y 6ntemleri
'VILYARIYIL TOPLAM KREDI 15 |TOPLAM ACTS KREDISI 30
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VIIL.YARIYIL
Ders Kodu |Ders Adi TUK [Dersin Ingilizce Adi AKTS
2604801 |BEDEN EGITIMI VE SPOR 303 |MANAGEMENT PHYSICAL EDUCATION AND| 3
'YONETIMI SPORTS
2604802 |ARASTIRMA PROJESI 223 |RESARCH PROJECT S
2604803 |OGRETMENLIK UYGULAMASI 265 PRACTICE TEACHING 8
ASECMELI 1V
2604811 |A Segmeli IV Giires Ogretim 303 8
'Yontemleri 'WRESTLING TEACHING METHODS
2604812 |A Segmeli IV Tenis Ogretim 303 8
'Y ontemleri TENNIS TEACHING METHODS
2604813 |A Segmeli IV Badminton Ogretim 303 8
'Y ontemleri BADMINTON TEACHING METHODS
2604814 |A Segmeli IV Ritmik Jimnastik Ogretim 303 |RHYTHMIC GYMNASTIC TEACHING 8
'Y 6ntemleri METHODS
2604815 |A Segmeli IV Tackwon-do Ogretim 303 8
'Y 6ntemleri TAEKWON — DO TEACHING METHODS
2604816 |A Segmeli IV Kano-Kiirek-Yelken 303 |KANO-ROWING-SAILING TEACHING| 8§
Ogretim Yon. METHODS
2604817 |A Segmeli IV Paintball Ogretim 303 8
Y ontemleri PAINTBALL TEACHING METHODS
2604818 |A Segmeli IV Kayak Ogretim 303 8
Yontemleri SKIING TEACHING METHODS
2604819 |A Se¢meli IV Cim Hokeyi Ogretim 303 8
Y 6ntemleri GRASS HOCKEY TEACHING METHODS
2604820 |A Segmeli IV Bocce-Dart Ogretim 303 8
'Y dntemleri BOCCE-DART TEACHING METHODS
2604821 |A Segmeli IV Bisiklet Ogretim 303 8
Y ontemleri CYCLING TEACHING METHODS
2604822 |A Segmeli IV Masa Tenisi Ogretim 303 8
Y ontemleri TABLE TENNIS TEACHING METHODS
2604823 |A Segmeli IV Halter Ogretim 303 8
Y ontemleri 'WEIGHT LIFTING TEACHING METHODS
2604824 |A Secmeli IV Squash Ogretim 303 8
Yontemleri SQUASH TEACHING METHODS
2604825 |A Segmeli IV Antrendrlikk Egitim ve 303 8
Tlkeleri TRAINER EDUCATION AND PRINCIPLES
2604826 |A Segmeli IV Basketbol Ogretim 303 |BASKETBALL TEACHING METHODS 8
Y ontemleri
2604827 |A Segmeli IV Futbol Ogretim 303 |SOCCER TEACHING METHODS 8
Yontemleri
2604828 |A Secmeli IV Yiizme Ogretim 303 |SWIMMIMG TEACHING METHODS 8
Y ontemleri
2604829 |A.Segmeli IV Halk Oyunlar1 Ogretim 303 |FOLK DANCE TEACHING METHODS 8
Y ontemleri
GKSECMELIII
2604841 |GK Segmeli I Geleneksel Sporlar 202 |TRADITIONAL SPORTS 3
2604842 |GK Segmeli II Spor ve Turizm 202 |SPORTS AND TOURSM 3
2604843 |GK Segmeli I Grup Dinamigi ve 202 |GROUP DYNAMICS AND LEADERSHIP 3
Liderlik
2604844 |GK Segmeli II Cevre Bilinci 202 |ENVIRONMENTAL AWARENESS 3
2604845 |GK Segmeli IT Spor ve Medya 202 |SPORTS AND MEDIA 3
2604846 |GK Segmeli I Sporda Fair Play Egitimil 202  [STATISCICS 3
2604847 |GK Segmeli II Istatistik 202 |SPORTS AND TOURSM 3
2604848 |GK Se¢meli IT Sosyoloji ve Spor 202 |SOCIOLOGY AND SPORTS 3
2604849 |GK Se¢meli IT Spor Psikolojisi 202 |SPORTS PSYCHOLOGY 3
2604850 [GK Se¢meli IT Spor Animatdrliigii 202 |SPORTS ANIMATION 3
2604851 (GK Segmeli IT Spor Felsefesi ve 202 |PHILOSOPHY OF SPORTS AND 3
Olimpizm OLYMPIST
MBSECMELIIL
2604861 |MB Se¢meli II Tiirk Egitim Sistemi 303 |TURKISH EDUCATIONAL SYSTEM 3
2604862 |MB Se¢meli I Mesleki Yabanci Dil 303 |ENGLISH IN PROFESSION 3
2604863 |MB Segmeli Il Beden Egitimi ve Sporda 303 |PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 3
Istatistik STATISTICS
VILYARIYIL TOPLAM KREDI 19 TOPLAM ACTS KREDISI 30
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T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
BEDEN EGIiTiMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU
LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI
(2018 Oncesi Kayith Ogrenciler)

I. YARIYIL

2604101 Basketbol (2-2-3) Basketbol oyununun tarihgesi ve oyun kurallar1. Basketbol
temel 1sinma teknikleri. Topsuz teknik. Temel durus, Kosular, sigramalar, toplu teknik. Top
tutma ve pas. Temel teknik. Temel hareketler, stop cesitleri, diger pas cesitleri. Ayak
caligmasit ( savunma, hiicum ). Temel durus, temel hareketler, ayak calismasi ( savunma,
hiicum ). Sut. Sut tekniginin temel hareketleri. Tek el pozisyon atisi, turnike atisi, sigrayarak
atig, ¢engel atisi, diger sut gesitleri. Top siirme, top siirme teknigi. Alcak top slirme, yiiksek
top siirme, el degistirerek top siirme, sirt1 rakibe dondiirerek top siirme, hiz degistirerek top
stirme. Ribaunt, savunma ribaundu, hiicum ribaundu, 1’e 1 Oyun, 2’ye 2 Oyun, 3’e 3 Oyun.

2604102 Yiizme (2-2-3) Yiizme sporunun tanimi, tarihgesi. Su iizerinde kalabilme
Ogretim basamaklari. Nefes alma ¢aligmalar1 ve 6gretim basamaklamalari. Su lizerinde kayma
cesitleri ve 6gretim basamaklamalari. Ayak vurus cesitleri. Kol ¢ekis calismalari. Serbest
ylizme teknigi ve 6gretim basamaklamalari. Yiizmede doniisler ve kurallari. Serbest yiizme
teknigi ve Ogretim basamaklamalari. Sirtlistii ylizme teknigi ve Ogretim basamaklamalari.
Kurbagalama yiizme ve Ogretim basamaklamalari. Kelebek yiizme teknigi ve ogretim
basamaklamalari. Yiizmede atlayislar ve kurallari.

2604103 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2) Bilim kavrami, bilimin
ozellikleri. Beden kiiltiirii ve sporun tarihsel baslangici ve gelisimi. Beden egitimi ve sporda
temel kavramlar. Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri amaglari, islevi. Egitim ve
ogretimde beden egitimi ve sporun felsefesi ve diger bilimlerle iligkisi. Beden egitimi ve
sporun karsilastirilmasi, spor teriminin kdkeni ve gelisimi. Beden egitimi ve sporda alanlar.
Beden egitimi ve sporun egitim kurumlarindaki tarihsel gelisimi. Osmanlilar donemi,
Cumhuriyet donemi. Beden egitimi ve spor egzersizlerinin tanimi, insanin gelisimindeki
rolleri ve insana kazandirdig: nitelikler. Beden egitimi uygulamalarinin insanin gelisimindeki
rolii. Turk Milli Egitim sistemi i¢inde beden egitimi ve spor. Beden egitimi dgretmeninin
vasiflar1 ve gorevleri. Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi. Tiirk Egitim ve
Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi. Yarisma Sistemleri - Lig Usulii, Eleme Usulii.

2604104 Genel Cimnastik (1-2-2) Ders ile ilgili genel kurallar, dersin islenisi,
kullanilacak malzemelerin tamitimi, kullanim sekilleri ile cimnastigin tanitimi, tarihgesi,
gelisimi. Diizen alistirmalari. Temel cimnastik duruslari. Diziligler ve alan kullanimi. Ritimli
sekmeler. Sigramalar. Dontisler. Aletli ve aletsiz hareketler, pramitler. Gosteri yiiriiytisleri.
Cimnastik ipi tanmitim1 ve kullanim o&zellikleri. Cimnastik sopasit tamitimi ve kullanim
ozellikleri. Lobut aleti tanitim1 ve kullanim 6zelliklersi.

2604105 1Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi (4-0-4) Insan Anatomi ve
Kinesiyolojinin spor bilimleri yeri ve 6nemi, tanimlar. Hiicre tanim, yapis1 ve fonksiyonlari.
Doku tanimu gesitleri ve fonksiyonlari. Iskelet sistemi, kemiklerin yapisi sekilleri, bas, gdvde,
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list extiremite, alt extiremite kemikleri. Kas sistemi, kasin yapisi, kasilmasi, kasilma sekilleri,
enerji olusumu. Viicut bolgelerine gore kas dagilimlari. Ust extiremite ve govde kaslari. Alt
extiremite ve sirt, bel kaslari. Ust, alt exitremite, gdvde, karm, bel ve sirt kaslarmmn
kinezyolojik olarak hareketlerinin incelenmesi ve kuvvet antrenmanlari ile iligkilendirilmesi.
Kalp ve dolagim sisteminin yapist ve fonksiyonlari. Solunum sisteminin yapist ve
fonksiyonlar1. Sinir sistemi yapisi ve fonksiyonlari. Sindirim ve bosaltim sistemi yapisi1 ve
fonksiyonlari.

2604106 Egitim Bilimine Giris (3-0-3) Egitimin temel kavramlari. Egitimin diger
bilimlerle iligkisi ve islevleri (egitimin felsefi, sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik, politik
temelleri). Egitim biliminin tarihsel gelisimi. 21.yiizyilda egitim biliminde yonelimler. Egitim
biliminde arastirma yontemleri. Tiitk Milli Egitim Sisteminin yapis1 ve 6zellikleri. Egitim
sisteminde Ogretmenin rolii. Ogretmenlik mesleginin &zellikleri, Ogretmen yetistirme
alanindaki uygulamalar ve gelismeler.

2404107 Tiirkce I: Yazih Anlatim (2-0-2) Yaz dilinin ve yazihi iletisimin temel
ozellikleri, yaz1 dili ile s6zlii dilin arasindaki temel farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim;
Oznel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (giris-gelisme-sonu¢ paragraflari).
Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma
kosullart (baglasiklik, tutarlilik, amaclhilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik,
metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planli yazma);
planli yazma asamalar1 (konu, konunun sinirlandirilmasi, amag, bakis acisi, ana ve yan
diistincelerin  belirlenmesi; yazma plan1 hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler
(dilek¢e, mektup, haber, karar, ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar)
tizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler iizerinde ¢alismalar ve yazma uygulamalari; bir metnin
Ozetini ve planini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

2404108 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2-0-2) Kavramlar, tanimlar, ders
yontemleri ve kaynaklarin tanimi. Sanayi devrimi ve Fransiz devrimi. Osmanli Devleti’nin
dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat fermani, I. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp ve
Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikis1 ve Anadolu’daki durum, Amasya genelgesi, Ulusal
kongreler, Mebusan Meclisinin Ag¢ilisi, TBMM nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi
kanunu, Diizenli ordunun kurulusu, I. Inénii, II. Inénii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan
Muharebesi ve Biiyiik Taarruz, Kurtulus savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlagmasi,
Saltanatin kaldirilmasi.

II YARIYIL

2604201 Artistik Cimnastik (1-2-2) Artistik Cimnastik sporunun tarihsel geligimi.
Yarigsma aletleri hakkinda bilgi. One-geriye takla cesitleri. Yunus takla. Amut takla. Erismek
amut. Cember. Kartvil. Atlama tahtasi. Uberslag. Denge aleti, basit ¢ikis, yiirilyiis ve
sigramalar. Barda karin doniisii. Basit Seriler

2604202 Saghk Bilgisi ve i1k Yardim (1-2-2) Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla
ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve Oliimciil hastaliklardan korunma, saglikli yasam tarzini
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gelistirmekle ilgili metotlar, hijyen, c¢cevre kosullari, cocuklar ve gengler icin zararh
aliskanliklar ve etkileri, cocuk ve gencglerde sik goriilen spor yaralanmalar1 ve korunma
yollar1. Ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik,
zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim
sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda
ilkyardim.

2604203 Atletizm (2-2-3) Atletizmin tanimi, siniflandirilmasi. Siirat kosulari, siiratin
tanimi, mekanigi, tiirleri, 100-200-400-100 Eng.110 Eng. 400 Eng. Siirat kosularinin teknik
analizi, teknigi, faktorleri, 4x100 - 4x400m. Bayrak kosulari. Cikis ve sekilleri, hatalar ve
diizeltici caligmalar. 4x100 - 4x400m. Bayrak kosulari. Orta ve uzun mesafe kosulari, 800 —
1500 — 3000 — 10000 — Maraton. Atmalar. Atlamalar. Sportif yiiriiyiis, teknik agiklamalar.
Yaris kurallari, dekatlon.

2604204 Doga Sporlar (1-2-2) Dagciligin tarihgesi, giris ve tanimlar. Dogal yasam
ve g¢evre koruma. Yiirliylis tanimi ve girig, ylrlytiste kullanilan malzemeler, yiiriiyiis
teknikleri. Dagcilikta yardimc1 bilgiler: Yon bilgisi, hava bilgisi, dageilikta karsilasilan
tehlikeler ve korunma beslenme ve diger bilgiler. Kampciliga giris ve kullanilan malzemeler.
Kampcilikta dikkat edilmesi gereken noktalar: Yer sec¢imi, ¢adir kurulmasi ve diizeni, ocak
kullanimi. Kampgilikta kullanilan malzemelerin se¢imi ve bakimi. Dogada yasam siirdiirme
ve dogada giivenlik, hipotermi ve yiikseklik hastaligi. Kaya bilgisi, tirmanista kullanilan
malzemeler, 6zellikleri, kullanimi1 ve bakimi. Tirmanis ve inis. Tirmanisin temel 6geleri.

2604205 Egitim Psikolojisi (3-0-3) Egitim-Psikoloji iliskisi, egitim psikolojisinin
tanim1 ve islevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili temel kavramlar, gelisim o6zellikleri
(bedensel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktdrler,
ogrenme kuramlari, 6grenme kuramlarinin 6gretim siireclerine yansimalari, etkili 6grenme,
ogrenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu faktorlerin
siif i¢i 6gretim siirecine etkisi).

2604206 Temel Miizik Egitimi (1-2-2) Egitimde miizigin rolii ve icerigi, temel miizik
bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, ¢algi ve ses egitimine giris, toplu ¢alma ve sdyleme,
yaraticiligr gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma ¢aligmalari. Okul ve kamp marslari,
Istiklal mars1, yiiriiyiis temposunda marslar, ritim ve hareket alistirmalari, tempo tutma, mars
sOyleme ve yonetme, harekete eslik.

2604207 Tiirkce II: Sozlii Anlatim (2-0-2) So6zli dilin ve sozlii iletisimin temel
ozellikleri. SOzl anlatim; konusma becerisinin temel 6zellikleri (dogal dili ve beden dilini
kullanma); iyi bir konusmanin temel ilkeleri; iyi bir konugsmacinin temel 6zellikleri (vurgu,
tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirlikli konusma; hazirlikli konusmanin
asamalari(konunun se¢imi ve smirlandirilmasi; amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin
belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli
konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. énemli
bir olay1 kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gorligme/rGportaj
yapma, radyo ve televizyon konugmalari, degisik kiiltlir, sanat programlarma konusmaci
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olarak katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma ornekleri
lizerinde ¢aligmalar ve s6zlii anlatim uygulamalari, konugsmalardaki dil ve anlatim yanliglarim
diizeltme.

2604208 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II (2-0-2) Siyasi alanda yapilan
devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri, hukuk alaninda yapilan
devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler. 1923-1938
Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin Ilkeleri:
(Cumbhuriyetcilik, Halkeilik, Laiklik, Devrimcilik, Devlet¢ilik, Milliyetcilik). Biitiinleyici
ilkeler.

III. YARIYIL

2604301 Egzersiz Fizyolojisi (2-2-3) insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku
organlar ve sistemlerin yapi1 ve fonksiyonlari. Egzersizde insan organizmasiin enerji
kaynaklar1 ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma. Egzersize metabolik ve
hormonal cevaplar. Antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik
antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar. Egzersizde cinsiyet farki, ytkselti.
Sicak ve soguk ortamda egzersiz. Egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar ve
performansin degerlendirilmesi.

2604302 Ritim Egitimi ve Dans (1-2-2) Dans ile ilgili kompozisyon (koreografi).
ritim ile ilgili temel kavramlar. Nota, ol¢iiler, ritm. Melodi, miizik se¢imi ve sozlii ritim
alistirmalari. Hareket: Miizigin yapisina bagl olan hareketler. Temel lokomotor hareketler
(Dans adimmlama teknikleri: yiiriimeler, sicramalar, sekmeler, doniisler, kaymalar,
hoplamalar). Geleneksel halk danslari. Hareket ve dansta yaratici etkinlik, Klasik danslar:
Vals, Latin danslar: Tango, samba, rumba, pasodobli ye iliskin adimlamalar.

2604303 Hentbol (2-2-3) Oyun kurallari. Saha ve malzeme bilgisi. Hentbol'de 1sinma
ve streching. Topa yatkinlik calismalari. Hentbol'de toplu, topsuz teknikler. Toplu, topsuz
temel duruglar. Top tutma ve atma. Top siirme. Pas ve pas ¢esitleri. Temel, bilek, enseden,
arkadan, alttan, sektirme, sigrayarak pas. Kale atislari. Temel atig, sigrayarak, diiserek atis.
Aldatmalar. Bireysel hiicum.

2604304 Ogretim ilke ve Yontemleri (3-0-3) Ogretimle ilgili temel kavramlar,
O0grenme ve Ogretim ilkeleri, 6gretimde planli ¢aligmanin 6nemi ve yararlari, 6gretimin
planlanmas1 (iinitelendirilmis yillik plan, giinliik plan ve etkinlik 6rnekleri), 6grenme ve
Ogretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iligkisi, 68retim arag
ve gerecleri, 0gretim hizmetinin niteligini artirmada O6gretmenin gorev ve sorumluluklari,
Ogretmen yeterlikleri.

2604305 Bilgisayar I (2-2-3) Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel
kavramlar, genel olarak isletim sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama
programlari, veri sunumu, egitimde internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi
tizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi ve ilgili etik kavramlari.
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2604306 Yabanci Dil I (3-0-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel,
okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif
edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap kaliplar1); okuma
becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araglarinda, alis-veris yerlerinde liste/etiket
okuma, soru sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster icerigi yazma, form
doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kisi tarifi vb.).

2604341GK Sec I insan Haklar1 ve Demokrasi(2-0-2) Insan haklar ile ilgili temel
kavramlar, insan haklari, vatandaslik ve demokrasi ile ilgili temel kavramlar bilgisi. Insan
haklarmin tarihi gelisiminin anlasilmasi. Insan haklarinm uluslar arasi alana gegis siirecinin
anlasilmasi. Ulusal ve uluslar arasi diizeyde insan haklarinin nasil korundugunun anlasilmasi.
Insan haklar1 ve vatandaslik egitiminin éneminin anlagilmast.

2604342 GK Se¢ I Avrupa Birliginin Gelisimi (2-0-2) Avrupa birliginin
dogusu gelisimi ve yapisi. Avrupa birligine gotiiren siireg. Avrupa birliginin kurulusuna yol
acan gelismeler. Avrupa topluluklari. Avrupa topluluklarinin gelisimi ve genisleme siireci.
Avrupa anlagmalar1 ve ortaklik anlagsmalar1 - Orta Avrupa iilkeleri ile Avrupa anlasmalari.
Kibris ve Tiirkiye ile ortaklik anlagmalari. Uyelik basvurulari. Katilim kriterleri. Genisleme
stireci. Miizakereler. Avrupa birliginin yapisi. AT kurucu antlagsmalarinda yapilan temel
degisiklikler. Birlik  (Topluluk)  hukukunun  kaynaklari.  Avrupa  birliginin
organlari. a.Parlamento b. Doru c. Konsey d. Komisyon. e. Adalet Divan1 ve Bidayet
Mahkemesi f. Diger Organlar

2604343 GK Sec I Tiirk Spor Tarihi (2-0-2) Sporun dogusu, eski Tiirkler ve Hunlar
da spor. Oguzlarda, Selguklularda, Sel¢uklu atabeylerinde spor. Diger Tiirk boylarinda spor.
Orta Cag Islam devletlerinde spor ve Tiirklerin etkileri. Tiirk-Mogol Cengiz ahvadi. Timur ve
Babiir imparatorluklari. Misirda hiikiim siirmiis olan Tiitk kdlemen sultanlari. Osmanli
doneminde spor. Atatiirk ve spor. Cumhuriyet dénemi spor. Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki son kongresi. Tiirk Spor Kurumuna gecis. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin
kurulusu. Tirk spor tarihinin temel kaynaklari. Tiirk kiiltiiriinde sporun gegirdigi asamalar.
Edebi metinlerde Tiirk spor kiiltiirii. Tiirk spor tarihinde yer alan sportif aktiviteler. Tiirklerde
avcilik sporu. Tiirklerde okguluk sporu. Tiirklerde giires sporu. Tiirklerde Binicilik sporu.
Tiirklerde cirit sporu. Tirklerde ¢6gen/cevgan/polo sporu. Tiirklerde gokborii sporu.
Tirklerde giirz kaldirma, mizrak atma sporu. Tirk spor tarihinde yer alan diger sporlar ve
tarihsel geligimi.

2604344 GK Sec¢ 1 Erginlik Psikolojisi (2-0-2) Ergenlik. Ergenlik doneminin
ozellikleri. Zihinsel gelisim, duygusal gelisim. Ergenlik doneminde en ¢ok rastlanan heyecan
big¢imleri, korku, endise, duygusal kirginliklar, 6fke, ruhsal zorlanmalar. Bedensel gelisim,
biiytime gelismeyi etkileyen faktorler. Ergenlikte beslenme

2604345 GK Sec I Sosyolojiye Giris (2-0-2) Sosyoloji ve spor sosyolojisinin tanimi,
alan1 ve tarihsel gelisimi. Sosyoloji ve diger sosyal bilimlerle iliskisi. Sosyolojinin alt dallar1.
Sporun tanimu, islevleri ve simiflandirilmasi. Sosyoloji ve spor sosyolojisinde bazi temel
kavramlar. Sosyal yapi, sosyal hareketlilik, Sosyal degisme. Sosyal ¢oziilme, Sosyal olay,
Sosyal olgu, millet, demokrasi, gelenek ve gorenek. Kiiltiir- toplum — spor. Temel kurumlar,
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aile, sosyallesme ve spor. Serbest zaman ve spor. Sosyal tabakalagma- sosyal gelisme ve spor.
Sehirlesmis ve sanayilesmis toplumlarda yabancilagsmaya karsi spor. Kitle iletisim araglart ve
spor.

2604346 GK Sec¢ I Yonetim Bilimine Giris (2-0-2) YoOnetim ve yOnetim bilimi.
Yonetimin tanimi ve Onemi. YOnetiminin Ozellikleri. Yonetim olgusunun gelisim siireci.
Yénetim yaklagimlari. Cagdas yonetim anlayisi. Iyi bir yonetimin sartlari. Yonetim ilkeleri.
Y 6netimin fonksiyonlari. Yonetici, Yoneticide bulunmasi gereken 6zellikler. Yonetimin kritik
konulart. Liderlik. Iletisim. Vizyon. Motivasyon. Toplam kalite y&netimi. Y®netici,
Y oneticide bulunmasi gereken ozellikler.

2604361 MB Sec I Cagdas Egitimde Gelismeler (2-0-2) Cagdas egitim akimlari.
Egitim teorileri. Cagdas egitim akimlarini ortaya c¢ikaran teknik ekonomik ve sosyal faktorler.
Politik, ideolojik faktorler. Kitle egitimi, seckin egitimi, hayat boyu egitim. Cagdas egitim
akimlar1. Sanat egitimi akimi. Cocuktan hareket akimi I. Cocuktan hareket akimi II. Is egitim
akimi, Uretim okulu. Okulsuz Toplum. Cagdas egitim akimlarinda Tiirk egitimcileri.

2604362 MB Sec I Ogretmen Tiplemeleri (2-0-2) Ogretmenin kendini ve dersini
sevdirmesi. Etkili 6gretmenlik. Ogretmenin derse hazirlanmasi. Smif ortaminin diizenlenmesi.
Ogretim yontemleri. Ders sirasinda yapilmasi gerekenler. Dersin amag ve hedeflerinin
sunulmasi. Ogretmenin sahip olmasi gereken nitelikler. Ogretmende vazgecilmeyecek
ozellikler. Ogretmen tipleri. Otoriter dgretmen. Koruyucu &gretmen. Destekci dgretmen.
Birlik¢i 6gretmen. Serbest 6gretmen. Demokratik 6gretmen.

2604363 MB Se¢ I Okul Sporu ve Mevzuat (2-0-2) Okul sporlari. Okul spor
faaliyetleri yonetmeligi. Milli Egitim temel kanunu. Milli Egitim mevzuati. Kanun. KHK.
Tiiziik. Yonetmelik. Yonerge. Bakanlar Kurulu Kararlari. Teblig. Usul ve Esas. Genelge

2604364 MB Sec¢ I Milli Bayramlar ve Torenler (2-0-2) Tiirk bayragi kanunu,
tiiziigii. Ulusal ve resmi bayramlar toren yonetmelikleri. Atatiirk giinleri ve tarihi gilinlerde
torenler. Istiklal marsmin kabul edildigi giin ve Mehmet Akif Ersoy anma giinii yonetmeligi.
Ortadgretim kurumlar yonetmeligi. Ilkogretim kurumlar yonetmeligi. Milli Egitim Bakanlig
kurum tanitim yonetmeligi. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlama yonergesi. 19
Mayis Atatiirk’ i Anma Genglik Ve Spor Bayrami kutlama yonergesi. Fon gosterileri teknik
uygulama esaslari. Fon gosterileri teknik uygulama esaslar1 Beden egitimi 6gretmen kiyafet.

IV. YARIYIL

2604401 Halk Oyunlar1 (2-2-3) Ritim ve mizik esliginde hareketler yapabilme,
gosterilen hareketleri ritme uyarak yapma, el ve ayaklarla ritim vererek hareket yapma. Sinir
kas eklem koordinasyonunu. Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve beceriler edinebilme. Gorev
ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme. Kendine giiven duyma, yerinde ve
cabuk karar verebilme. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme. Iyi
durus aligkanligi edinebilme. Tiirk halk oyunlarinin tanimi, dogusu, tarihgesi. Geleneksel
sazlar ve geleneksel giysiler. Bolgelere gore siniflandirilmasi hakkinda bilgilenme. Siraya
uyma, birlikte hareket etme, ekip basina uyma Halk oyunlari ile ilgili temel motorik becerileri
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edinebilme, temel koordinasyonu gelistirebilme ve is birligi yapma, lidere uyma ve kurallara
uyabilme. Basit ve birlesik ritimlerle(2/3),(2/4),(4/4),(6/8) vb. 2 sayili yana diiz yiiriime. Basit
ve birlesik ritimlerle(2/3),(2/4),(4/4),(6/8) vb. 2 sayili diz ¢ekerek yiiriime. Basit ve birlesik
ritimlerle(2/3),(2/4),(4/4),(6/8) vb. 6 sayili yana dliz yiriime. Basit ve birlesik
ritimlerle(2/3),(2/4),(4/4),(6/8) vb. 8 sayili One geriye ylriime. Basit ve birlesik
ritimlerle(2/3),(2/4),(4/4),(6/8) vb. 2 sayili yana diiz yiirime.

2604402 Antrenman Bilgisi (2-2-3) Antrenman kavrami. Antrenmanin amagclari.
Antrenman prensipleri. Antrenman temel ve yardimci ilkeleri. Antrenman 6geleri. Dinlenme
ve yiiklenme arasindaki iliski. Antrenman ve yarisma sonrasi toparlanma. Spor branslarinda
farkli aktivitelerde antrenman metodu. Bio-motor yetiler ve yontemsel gelisimleri. Yetenek
secimi. Antrenmanda planlama kurami. Kisa siireli planlama. Yillik planlama. Uzun siireli
planlama

2604403 Futbol (2-2-3) Futbolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’ de futbolun tarihsel
gelisimi. Futbol oyun kurallar1 ve oyun alani Olciileri bilgisi, Futbola 6zgii 1sinma ve
Streching. Futbolda teknik, Topa vurus teknikleri, Ayak ile yapilan vurus teknikleri. Kafa ile
vurus teknikleri, Gogiis ile vurus teknikleri, Diz ile vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma
teknikleri, Ayak ile kontroller, diz ve gogiis ile kontroller. Kafa ile topu kontrol altina alma
teknikleri. Futbolda top siirme teknikleri. Futbolda aldatmalar. Futbolda Taktik. Futbolda
kaleci teknigi. Futbolda topsuz hareketler (kosma, atlama, yon degistirme, viicut calimi).
Futbol ve Beslenme iliskisi, Futbol ve psikoloji iliskisi, futbolun sosyolojik boyutu, bayan
futbolu. Futbolda antrenman, Yillik antrenman planlanmasi, Futbol *da kullanilan testler.

2604404 Ozel Egitim (2-0-2) Ozel egitimin tanim1. Ozel egitimle ilgili temel ilkeler.
Engelliligi olusturan nedenler, erken tan1 ve tedavinin onemi. Engele bakisla ilgili tarihsel
yaklasim. Zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli, bedensel engelli, dil ve iletisim
bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme giigliigii gosteren, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitimleri.
Farkli gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi. Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin ailelerinde
gozlenen tepkiler. Ulkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla kurulmus kurum ve
kuruluslar.

2604405 Ol¢cme ve Degerlendirme (3-0-3) Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri
ve onemi. Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar. Ol¢gme araglarinda bulunmasi
istenen nitelikler (giivenirlik, gegerlik, kullanislilik). Egitimde kullanilan 6lgme araglari ve
ozellikleri. Geleneksel yaklasimlara dayali olan araglar (yazilt sinavlar, kisa yanitl sinavlar,
dogru-yanlis tipi testler, coktan se¢meli testler, eslestirmeli testler, s6zlii yoklamalar, 6devler).
Ogrenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik araglar (gozlem, goriisme, performans degerlendirme,
Ogrenci iriin dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirme, 0z
degerlendirme, tutum &lcekleri). Olgme sonuglari iizerinde yapilan temel istatistiksel islemler.
Ogrenme ¢iktilarin1 degerlendirme, not verme, alani ile ilgili 6lgme araci gelistirme.

2604406 Bilgisayar II (2-2-3) Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar,
ogeleri, kuramsal temelleri, yararlar1 ve sinirliliklari, uygulama yontemleri. Bilgisayar destekli
ogretimde kullanilan yaygin formatlar. Ders yazilimlarimin degerlendirilmesi ve segimi.
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Uzaktan egitim uygulamalari. Veri tabani uygulamalari. Bilgisayar ve internetin
cocuklar/gengler lizerindeki olumsuz etkileri ve dnlenmesi.

2604407 Yabanci Dil II (3-0-3) Ge¢mis zaman; gelecek zaman; kipler (can, could,
may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konusma, okuma, yazma ve dinleme becerileri;
sozel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparisi verme vb.); okuma
becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/poster metinleri vb.); yazma
becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.); dinleme
becerileri (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.).

2604411 A Sec¢ I Bisiklet (2-2-3) Bisikletin diinya ve iilkemizdeki tarihi
gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel siirlis teknikleri. Bisiklet yarisma kurallart.
Bisiklet bakimi ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman &rnekleri. Ileri siiriis teknikleri.

2604412 A Sec I Oryantiring (2-2-3) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir.
Oryantirigin gelisimi( Diinyada ve Tiirkiyede) . Oryantiring sporu c¢esitleri. Harita
Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun faydalari. Hafiza
caligmalari. Haritay1r dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalari

2604413 A Sec I lzcilik (2-2-3) izcilik nedir, izciligin yararlar nelerdir. izciligin
dogusu. Diinyada ve Tiirkiye’de lIzcilik. Izcilik yoluyla ¢ocugun gelistirilmesi. Izciligin
amaclari. Izci sarki mars ve oyunlari —Tekmil verme izci sendir bayrak téreni. Izciligin
metodu-Izciligin temel ilkeleri. -Ant,Tiire-Parola. Izci armasi-izci selami-izci armalar1 ve
anlamlar1 Atatiirkcii diisiincede Izcilik. izci Uniformasi-Jota —Joti. Kampgilik. Kamp cesitleri
Iyi bir kamp yerinin &zellikleri. Kamp yerinin hazirlanmasi. izci oyunlari-drama c¢alismalari.
Yon bulma-Pusula kullanma. Yiriyiisler-diidiik ve kol komutlar izcilikte oyunun &nemi.
Teknik iz isaretleri. Cadir kurma. Kampgilik. Izci Diigiimleri. Tahminler (Zaman-uzunluk-
Genislik-Yiikseklik). Iyi hava-k&tii hava nasil olur. Ates ve ocak cesitleri kamp atesi Izci
alkislart mars ve sarkilari cevre gezisi ve kamp uygulamalari. ilk yardim ve &nemi,
ilkyardimeinin dzellikleri, ilkyardim ilkeleri. ilkyardim ¢antasi. Ilkyardim tasima sistemleri.

2604414 A Sec I Futsal (2-2-3)Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi. Futsal
oyun kurallari. Futsalda teknik 6gretiminde pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler.
Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top slirme teknikleri. Aldatma
teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

2604415 A Sec¢ I Badminton (2-2-3) Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada
badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda kullanilan malzemeler: badminton
saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci malzemeler,
Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bdlgeleri ve
vurus g¢esitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistiinden smag, forehand el tistii
vurus, basin sol istiinden smag, backhand el istii vurus, forehand el alti vurus, backhand el
alt1 vurus, drive, drop, filede oyun; kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin
ogretim metodu, Taktik.
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2604416 A Sec I Tenis (2-2-3) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise
Yeni Baslayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandirilmasina Yonelik Calismalar. Raket
Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarim1 Hazirlayic1 Caligsmalar. Raket Top
Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarini Hazirlayici Calismalar. ki zamanli el
onii ve el arkas1 vuruslarin teknik 6gretimi. iki zamanl el 6nii ve el arkas1 vuruslarin teknik
ogretimi ve volenin teknik dgretimi. Iki zamanli el 6nii ve el arkas1 vuruslarin teknik dgretimi
ve smagin teknik Ogretimi. Servisin teknik Ogretimi. servisin teknik O0gretimi ve karsilikli
oyun. Tek oyununda ve ¢ift oyununda taktik. Servis tekrar1 ve karsilikli oyun

2604417 A Sec¢ I Giires (2-2-3) Giiresin tanimi ve tarihi gelisimi. Tirkiye’de ve
Diinyada giires, giires miisabaka ve teknikleri (Video). Gilires minderi 6lgiileri ve hakem,
giireste durus ve tutuslar. Kural bilinci - siklet ve kategoriler. Giireste diislis ve yuvarlamalar.
Gireste teknik ve taktik, giirese giris calismalari. Giireste yetenek secimi kriterleri. Miisabaka
bilinci. Kiitiik yuvarlama, burgu, kol ¢ekip indirme c¢irpma. Giireste beslenme ve kilo
ayarlama, Arkaya ge¢me, kravat, boh¢a. Dalma, dalarak indirme. Kiinde ¢esitleri. Kol basti,
boyunduruk, tek kol. Dana Bag1 , Salto, Suplex

2604418 A Sec¢ I Taekwon-do (2-2-3) Taekwon-donun tarihgesi ve gelisimi.
Uzakdogu sporlar1 i¢inde taeckwon-do sporu. Taekwon-do okullar1 ve taekwon-donun
yayginlagsmasi. Taekwon-donun amaglar1, kiiciikler i¢in tackwon-do. Etik kurallar1 ve
karsilikli iliskiler. Kemer sartlari, dereceleri ve agiklamalari. Kemer derece siireleri ve
gereklilikleri. Taekwon-do salon kurallari. Calismada diizen, disiplin uygulamasi. Hayati
noktalar ve agiklamalari. Tolyo chagi tekniginin uygulamasi. Up tolyo chagi tekniginin
uygulamasi. Neryo-chagi teknigi ve uygulamasi. Duitchagi teknigi ve uygulamasi. Yopchagi
teknigi ve uygulamasi.

2604419 A Sec I Ritmik Cimnastik (2-2-3) Ritmik cimnastigin kapsami ve amagclari.
Insan viicudunun hareket yapisi. Ritmik cimnastikte temel ¢alisma konulari(Adim sekilleri).
Ritmik cimnastikte temel ¢alisma konulari(Yiiriiylis calismalari). Ritmik cimnastikte temel
calisma konulari(Sekmeler, kosmalar ve hoplamalar). Ritmik cimnastikte temel calisma
konulart (Doniisler, denge duruslari). Ritmik cimnastikte temel ¢alisma konulari(Sigrama,
sekme ve galoplar). Jimnastik ipi ile ¢calismalar. Jimnastik ¢emberi ile ¢alismalar. Jimnastik
topu ile ¢alismalar. Jimnastik lobutu ile ¢aligmalar. Kompozisyonlar.

26044120 A Se¢ I Kano-Kiirek-Yelken (2-2-3) Yelken ve tarihgesi. Kano ve
tarihgesi. Kiirek ve tarihgesi. Riizgar bilgisi. Yelkenli tekneler ve temel 6zellikleri. Yelkenli
teknelerin smiflart. Su sporlari ve uygulamalari. Kano ekipmanlari, tekne ve aksesuarlari.
Temel kano ve kiirek teknigi. Temel teknik hatalar ve diizeltilmesi

2604421 A Sec I Paintball (2-2-3) Giivenlik. Kurallar: Poligon, Yarigma, Silah.
Temel atis disiplinleri. Durus. Tutus. Pozisyon alma. Tetik kontrol. Nisan kontrol. Ozel
antrenman teknikleri.

2604422 A Sec I Bocce-Dart (2-2-3) Bocce sporunun tarihsel gelisimi. Oyunda
hakemlerle diyalog kurma. Punto atis tekniginin uygulanmasi. Rafa atis tekniginin
uygulanmasi. Volo atig tekniginin uygulanmasi. Tekli oyun sistemindeki stratejinin
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ogretilmesi. Ciftli oyun sistemindeki stratejinin dgretilmesi. Uglii oyun sistemindeki
stratejinin Ogretilmesi. Punto atis tekniginin miikemmellestirilmesi. Rafa atis tekniginin
milkemmellestirilmesi. Volo atis tekniginin miikemmellestirilmesi. Atis tekniklerinin
uygulanmas.

2604423 A Sec I Masa Tenisi (2-2-3) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma
Genel Kondisyon, Kondisyon ¢aligmalariyla ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve
topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama teknikler. Diiz atak Stop,
sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar1 diiz ,kesik , spin, Chop
,chop spin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlari. Mag sistemleri. Oyun
kurallari, defans ve loop. Yillik planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag
kombinasyonlari.

V.YARIYIL

2604501 Psikomotor Gelisim (3-0-3) Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa
bagl degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler. Psikomotor
gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim. Psikomotor gelisim
donemleri. Psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk. Algisal motor yetenekleri ve benlik
kavrami arasindaki iliski. Cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

2604502 Fiziksel Uygunluk (2-2-3) Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi.
Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar. Saglikli ve dengeli beslenme ve egzersiz iliskisi. Ideal
agirhgin  belirlenmesi yontemleri. Her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in alistirma yontemleri. Viicut kompozisyonlarinin belirlenmesi
ve Ol¢clim yontemleri. Kalp ve solunum sistemi dayanikligi ve dl¢lim metodlari. Kas kuvvet ve
dayaniklilik ve 6l¢tim metodlari. Esneklik 6nemi ve 6l¢iim yontemleri. Erkekler ve kadinlarda
fiziksel uygunluk ve egzersiz programlari. Cocuklarda motorik Ozellikler, egzersiz
programlari. Kadinlarda ve yaslilarda spor ve egzersiz programlari. Kisisel egzersiz programi.
Zararh aliskanliklar ve fiziksel uygunluk. Egzersiz programi yonetme o6zellikleri. Sporda
performansin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi. Egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yonetimi ve
organizasyonu.

2604503 Voleybol (2-2-3) Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve
taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler. Voleybolda 1sinma, voleybola ve temel tekniklere yonelik
hazirlayic1 alistirmalar, egitsel oyunlar, plonjon tekniginin 6gretimi. Voleybol oyun kurallari,
voleybolda mangset pas, parmak pas tekniginin Ogretimi, gelistirilmesine yonelik ¢esitli
alistirmalar. Voleybolda servis tekniklerinin 6gretimi, gelistirilmesine ydnelik alistirmalar.
Voleybolda blok tekniginin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar. Voleybolda smag
tekniginin Ogretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar. Voleybol oyun stratejileri,
sistemleri, oyuncularin o6zellikleri ve gorevleri, mevkiler, pozisyonlar, yer degistirmeler.
Servis atarken, servis karsilarken, hiicum organizasyonunda ve savunmada oyuncularin
gorevleri bireysel taktikler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum organizasyonunda ve
savunmada oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis karsilama dizilisleri pasér kagirma
farkli pozisyonlarda oyuncu saklama. Voleybolda hiicum, hiicum dublajlari, hiicum
organizasyonunda kullanilan pas ¢esitleri. Voleybolda savunma sistemleri defans diizenleri.
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2604504 Beden Egitimi ve Spor Tarihi (2-0-2) Diinyada ve Tiirkiye’de Beden
Egitimi ve sporun gelisim siire¢lerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi. ilk ¢aglarda spor;
Siimerler, Asur, Babiller, Etiler. Misirhilar, Yahudiler, iranhlar, Cinliler ve Hintlilerde spor.
Yunanlilar ve Romalilar da spor. Orta cagda spor; sovalyelik kurumu, orta ¢aglarda halk
tabakasiin viicut alistirmalari. Orta ¢aglarda koylii tabakasinin viicut alistirmalari. Yeni ve
yakin caglarda spor. Hiimanizim akimi ve yeni ¢aglarin dogusu. Soylu kisi akademilerinde
beden egitimi ve spor. Almanya’da halk cimnastiginin kurulusu, Isve¢ cimnastigi. Ingiltere’de
sporun gelismesi. Eski Tirklerde spor. Cumhuriyet oncesi ve sonrasi spor. Olimpiyatlar ve
biiyiik organizasyonlar.

2604505 Ozel Ogretim Yontemleri I (2-2-3) Alana 6zgii temel kavramlar ve bu
kavramlarin alan 6gretimiyle iligkisi, alaninin basta Anayasa ve Milli Egitim Temel Yasasi
olmak iizere yasal dayanaklari, alan 6gretiminin genel amaglari, kullanilan yontem, teknik,
arag- gere¢ ve materyaller. Ilgili Ogretim Programinin incelenmesi(amag, kazanim, tema,
tinite, etkinlik, v.b.). Ders, 6gretmen ve 0grenci ¢alisma kitab1 6rneklerinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi. ilkdgretim ve ortadgretim ogrencilerinin 6zellikleri. Beden egitimi
ogretmeninin Ozellikleri. Beden egitimi 6gretmeninin sorumluluklari. Egitim ile ilgili
kavramlar. Beden egitimi ve 6gretimini etkileyen faktdrler. Ogretimin 6geleri. Genel egitimin
amaclari. Beden egitiminin amaglari. Amaglarin smiflandirilmasi. Egitiminde 6gretim
alanlar1. Genel 6gretim metotlari. Beden egitimi programi ve planlar. Ogretim programini
gelistirme

2604506 Tiirk Egitim Tarihi (2-0-2) Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu acisindan
onemi. Islamiyet ncesi Tiirk egitim tarihi. Tiirklerin Islamiyet'i kabul ettikleri ilk dénemde
egitim tarihi. Selguklular ve Anadolu Beyliklerinde egitim. Osmanlilar da kurulustan ilk
yenilesme hareketlerine kadar egitim(1299-1776). Egitimde ilk yenilesme hareketleri
donemi(1776-1839). Tanzimat Donemi egitim tarihi. I.Mesrutiyet ve II. Abdiilhamit
Donemi'nde egitim. Milli Miicadele Donemi'nde egitim. Cumhuriyetten Onceki egitim
durumu ve ogretmen yetistiren kurumlar. Cumhuriyet Donemi'nde egitim. Tiirk Egitim
Devrimi 1: Devrimin tarithsel arka plani, felsefi, diisiinsel ve politik temelleri. Tiirk Egitim
Devrimi 2: Tevhid-1 Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanisi ve 6nemi; Tiirk
egitim sisteminde laiklesme. Tiirk Egitim Devrimi 3: Karma egitim ve kizlarin egitimi, Yazi
Devrimi, millet mektepleri, halk evleri. Tiirkiye Cumhuriyeti egitim sisteminin dayandig:
temel ilkeler. K&y Enstitiileri, Egitim Enstitiileri ve Yiiksek Ogretmen Okullar1. Universiteler
ve 0gretmen yetistirme. Yakin donem Tiirk egitim alanindaki gelismeler.

2604507 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim (2-2-3) Ogretim Teknolojisi
ile ilgili kavramlar, ¢esitli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri, 6gretim teknolojilerinin 6gretim
stirecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da sinifin teknoloji ihtiyaglarinin belirlenmesi, uygun
teknoloji planlamasinin yapilmasi ve yiiriitilmesi, 6gretim teknolojileri yoluyla iki ve ¢
boyutlu materyaller gelistirilmesi 6gretim gereglerinin gelistirilmesi (¢alisma yapraklari,
etkinlik tasarlama, tepegdz saydamlari, slaytlar, gorsel medya (VCD, DVD) gerecleri,
bilgisayar temelli gerecler), egitim yazilimlarinin incelenmesi, ¢esitli nitelikteki Ogretim
gereclerinin degerlendirilmesi, Internet ve uzaktan egitim, gorsel tasarim ilkeleri, dgretim
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materyallerinin etkinlik durumuna iligkin aragtirmalar, Tiirkiye’de ve diinyada &gretim
teknolojilerinin kullanim durumu.

2604511 A Secmeli II Kayak (2-2-3) Kayak tanimi. Kayagin tanitimi. Kayagin
tarihcesi. Kayakta kullanilan arag-gerecler. Kayaga baslangi¢. Kar sapani1 doniigler. Yamag
kayma. Yan kayma.

2604512 A Sec¢meli II Cim Hokeyi (2-2-3) Tanim. Tarihge. Temel durus. Pas.
Aldatmalar. Yere diisme teknikleri. Takim savunmasi. Takim hiicumu. Oyun sistemleri .
Kurallar.

2604513 A Sec II Bocce-Dart (2-2-3) Bocce sporunun tarihsel gelisimi. Oyunda
hakemlerle diyalog kurma. Punto atis tekniginin uygulanmasi. Rafa atis tekniginin
uygulanmasi. Volo atis tekniginin uygulanmasi. Tekli oyun sistemindeki stratejinin
ogretilmesi. Ciftli oyun sistemindeki stratejinin &gretilmesi. Uglii oyun sistemindeki
stratejinin  Ogretilmesi. Punto atis tekniginin miikemmellestirilmesi. Rafa atis tekniginin
milkemmellestirilmesi. Volo atis tekniginin miikemmellestirilmesi. Atis tekniklerinin
uygulanmast

2604514 A Se¢ II Bisiklet (2-2-3) Bisikletin diinya ve iilkemizdeki tarihi
gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel siiriis teknikleri. Bisiklet yarisma kurallari.
Bisiklet bakimi ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman &rnekleri. Ileri siiriis teknikleri.

2604515 A Sec II Masa Tenisi (2-2-3) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma
Genel Kondisyon, Kondisyon ¢alismalariyla ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve
topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama teknikler. Diiz atak Stop,
sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar diiz ,kesik , spin, Chop
,chop spin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlari. Mag sistemleri. Oyun
kurallari, defans ve loop. Yillikk planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag
kombinasyonlari.

2604516 A Sec II Halter (2-2-3) Kurallar. Tarihge. Isinma. Bar ve agirliklar1 tanima.
Bar tutus ve kavrama. Comelme ve duruslar. Adimlama ve agirlik alma. Agirlik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi.

2604517 A Sec¢ II Squash (2-2-3) Squash 'in tanitilmast ve tarihgesi. Squash
oynanacak alanin 6zellikleri. Squash topunun 6zellikleri. Squash’in temel kurallari. Squash'ta
servis. Squash'ta vurus ¢esitleri. Squash'ta "drop shot".

2604518 A Sec II Giires (2-2-3) Giiresin tanimi ve tarihi gelisimi. Tiirkiye’de ve
Diinyada giires, gilires miisabaka ve teknikleri (Video). Giires minderi Ol¢iileri ve hakem,
giireste durus ve tutuslar. Kural bilinci - siklet ve kategoriler. Giireste diislis ve yuvarlamalar.
Giireste teknik ve taktik, giirese giris calismalari. Giireste yetenek se¢imi kriterleri. Miisabaka
bilinci. Kiitiik yuvarlama, burgu, kol ¢ekip indirme c¢irpma. Giireste beslenme ve kilo
ayarlama, Arkaya ge¢me, kravat, boh¢a. Dalma, dalarak indirme. Kiinde cesitleri. Kol basti,
boyunduruk, tek kol. Dana Bag1 , Salto, Suplex
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2604519 A Sec II Tenis (2-2-3) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise
Yeni Baslayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandirilmasina Yonelik Calismalar. Raket
Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarim1 Hazirlayic1 Caligsmalar. Raket Top
Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarin1 Hazirlayici Calismalar. Iki Zamanl El
onii ve El arkas1 Vuruslarin Teknik Ogretimi. iki Zamanli El &nii ve El arkasi Vuruslarin
Teknik Ogretimi ve Volenin Teknik Ogretimi. Iki Zamanli El 6nii ve El arkas1 Vuruslarin
Teknik Ogretimi ve Smagin Teknik Ogretimi. Servisin Teknik Ogretimi. Servisin Teknik
Ogretimi ve Karsilikli Oyun. Tek Oyununda ve Cift Oyununda Taktik. Servis Tekrar1 ve
Karsilikl1 Oyun

2604520 A Sec II Badminton (2-2-3) Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada
badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda kullanilan malzemeler: badminton
saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci malzemeler,
Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bolgeleri ve
vurus ¢esitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistiinden smag, forehand el tistii
vurus, basin sol istiinden smag, backhand el iistii vurus, forehand el alti vurus, backhand el
alt1 vurus, drive, drop, filede oyun; kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin
ogretim metodu, Taktik.

2604521 A Se¢ II Ritmik Cimnastik (2-2-3) Ritmik cimnastigin kapsami ve
amaglar1. Insan viicudunun hareket yapisi. Ritmik cimnastikte temel calisma konulari(Adim
sekiller1). Ritmik cimnastikte temel c¢alisma konulari(Yiiriiylis ¢alismalari). Ritmik
cimnastikte temel ¢alisma konulari(Sekmeler, kosmalar ve hoplamalar). Ritmik cimnastikte
temel calisma konular1 (Doniisler, denge duruslari). Ritmik cimnastikte temel c¢alisma
konulari(Sigrama, sekme ve galoplar). Jimnastik ipi ile ¢alismalar. Jimnastik ¢cemberi ile
caligmalar. Jimnastik topu ile calismalar. Jimnastik lobutu ile ¢alismalar. Kompozisyonlar.

2604522 A Sec II Taekwon-do (2-2-3) Taeckwon-donun tarihgesi ve gelisimi.
Uzakdogu sporlari i¢inde tackwon-do sporu. Taekwon-do okullar1 ve taekwon-donun
yayginlagsmasi. Taekwon-donun amaglari, kiiclikler icin taeckwon-do. Etik kurallar1 ve
karsilikli iligkiler. Kemer sartlari, dereceleri ve agiklamalari. Kemer derece siireleri ve
gereklilikleri. Taekwon-do salon kurallari. Calismada diizen, disiplin uygulamasi. Hayati
noktalar ve aciklamalari. Tolyo chagi tekniginin uygulamasi. Up tolyo chagi tekniginin
uygulamasi. Neryo-chagi teknigi ve uygulamasi. Duitchagi teknigi ve uygulamasi. Yopchagi
teknigi ve uygulamasi.

2604523 A Secmeli II Dageihk ve Kampeihk (2-2-3) Dagciligin tanimi ve kisa
tarthgesi. Dagcilik malzemelerinin tanimi. Meteoroloji. Dagcilikta tehlikeler. Yon bulma.
Kamp yeri se¢imi, kurulmasi ve ekoloji. Yiirliylis bilgisi ve teknigi. Diiglimler. Giivenlik
cesitleri. Top rope tirmanis. Pursik ile ¢ikis ve inis calismalar1. Ip inisi

2604524 A Sec II Oryantiring (2-2-3) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir.
Oryantirigin gelisimi( Diinyada ve Tirkiyede) . Oryantiring sporu g¢esitleri. Harita
Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun faydalari. Hafiza
caligmalari. Haritay1 dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalari
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2604525 A Sec II Futsal (2-2-3) Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi. Futsal
oyun kurallar1. Futsalda teknik 6gretiminde pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler.
Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top siirme teknikleri. Aldatma
teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

VI. YARIYIL

2604601 Egzersiz ve Beslenme (2-0-2) Temel beslenme ilkeleri. Karbonhidratlar.
Yaglar. Proteinler. Mineraller. Vitaminler. Su. Suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel
performansa etkileri. Miisabaka Oncesi, arast ve sonrast beslenme ilkeleri. Yas, cinsiyet ve
hastalik durumlarina gore beslenme. Sporda agirlik kontrolii. Sismanlik. Sporcularda
beslenme bozukluklari.

2604602 Beceri Ogrenimi (3-0-3) Harckete dayali 6grenme ve performans etkileyen
kalitsal, ¢evresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik, norolojik, kinematik, metodik v.b
etmenlerin tanimi, stireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri ile becerilerin
olgiilmesi. Ogretim siireci, 6gretim tamimi. Smif diizeylerine gdre Ogretim becerileri.
Sistematik Gozlem, Gozlemin faydalari, Siif i¢i gozlem tiirleri. Veri tiirleri, degerlendirilmis
veri, betimleyici veri, kayitl veri. Gézlemlerde objektiflik, oturum, veri kaydi, gozlem siiresi
ve zamani. Gozlem hazirliklari. Amag ve hedef yazimi. Performans. Uriin. Kosullar, 6lciit,
tanitict hedefler ve 6gretim hedefleri, Hedeflerin siniflandirilmasi. Alan diizeyleri, Bilissel
ogrenme diizeyi, Duyussal 6grenme diizeyi. Psikomotor 6grenme diizeyi. Planlama diizeyleri,
Yillik ders ve {inite planlari, Haftalik ve giinliik ders planlar1 Iletisim, sozel iletisim, sozsiiz
iletisim, dinleme, yansitict dinlenme, geri bildirim pekistirme, Pekistirme teknikleri.
Pekistirme se¢imi. Soru diizeyleri.Soru tipleri.Soru sorma teknikleri. Soru sorma ilkeleri.

2604603 Egitsel Oyunlar (1-2-2) Dersin amaci, islenisi ve degerlendirilmesi. Oyunun
kavraminin tanimi, oyunun Onemi. Oyunun egitimdeki yeri. Simif i¢i egitsel oyunlar.
Cocuklarda ve genclerde sporla ilgili hareketler donemi ve evreleri. Egitsel oyunlarin ¢ocugun
gelisimindeki etkileri. Egitsel Oyunun Planlanmasi. Oyun 6gretimi. Oyun Yonetimi. Egitsel
oyun programini hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar. Sarkili oyunlar. Oyunlarin
siniflandirilmast ve oyun formlari. Koordinasyon Gelistirici Oyunlar. Beceri gelistirici
oyunlar. Kuvvet gelistirici oyunlar. Cabukluk gelistirici oyunlar. Oyun ornekleri (Yenge¢
yarigi, Oras1 — Burast - Surasi, Engelli Stafet, On Pas, yenge¢ yaris, iste bu - bu - konsey,
oziirlii kadrolu, on pas, seksek dans, kale, penguen 1rk, moda fuari, daire top gecerken, sise
dikim korumalr)

2604604 Ozel Ogretim Yontemleri II (2-2-3) Beden Egitimi ve Sporun &gretim
yontemleri 6grenme-6gretme siirecleri genel 6gretim yontemlerinin beden egitimi §gretimine
uygulanmasi. Beden Egitimi Programmin Planlanmas1 ve Yillik Planlar. Unite plani. Ders
plani. Ders dis1 egzersiz ve giinliikk antrenman plani. Beden egitimi 6gretmeni ve dgretim
stilleri. Temel o6gretim stilleri. Temel Ogretim stillerinin karsilastirilmasi. Genel 6gretim
yontemlerinin beden egitiminde kullanilist. Ogretim Yontemleri (Komut ? Alistirma).
Ogretim yontemleri (Esli Calisma-Kendini Denetleme-Katilim). Ogretim  Yontemleri
(Yonlendirilmis Bulus- Problem Cézme). Takim ve bireysel sporlar i¢in 6gretim yontemleri.
Takim ve bireysel sporlar i¢in 6gretim yontemleri. Beden egitiminde degerlendirme ve not
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verme sistemi. Yillik, {inite ve giinliikk plan tiirleri, Micro 6gretim beceri ve uygulamalari,
ogretimin degerlendirilmesi.

2604605 Bilimsel Arastirma Yontemleri (2-0-2) Bilim ve temel kavramlar (olgu,
bilgi, mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi v.b.). Bilim tarihine iligkin temel bilgiler. Bilimsel
aragtirmanin yapisi. Bilimsel yontemler ve bu yontemlere iliskin farkli goriigler. Problem.
Arastirma modeli. Evren ve 6rneklem. Verilerin toplanmasi ve veri toplama yontemleri (nicel
ve nitel veri toplama teknikleri). Verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve
raporlastiriimasi.

2604606 Etkili letisim (3-0-3) Kisilerarasi iletisimin tanimu. Iletisim modeli. Tletisim
unsurlart ve Ozellikleri. Etkili dinleme ve geri bildirim. Kisileraras: iletisimi engelleyen
etkenler (kaynak, kanal, alici, vb.). Iletisimi kolaylastiran etkenler. Duygularin iletisimde rolii
ve kullanilmast. Iletisimde ¢atisma ve onlenmesi. Ogrenci, 6gretmen, veli iletisiminde dikkat
edilmesi gereken énemli hususlar. Iletisim uygulamalari.

2604607 Okul Deneyimi (1-4-3) Ogretmenin ve bir 6grencinin okuldaki bir giiniinii
gozlemleme, Ogretmenin bir dersi islerken dersi nasil diizenledigini, dersi hangi asamalara
boldiigiinii, 6gretim yontem ve tekniklerini nasil uyguladigini, derste ne tiir etkinliklerden
yararlandigini, dersin yOnetimi i¢in ve smnifin kontrolii i¢in 6gretmenin neler yaptigini,
ogretmenin dersi nasil bitirdigini ve 6grenci ¢aligmalarini nasil degerlendirdigini gozlemleme,
okulun orgiit yapisini, okul miidiiriiniin gérevini nasil yaptigini1 ve okulun iginde yer aldigi
toplumla iliskilerini inceleme, okul deneyimi ¢aligmalarin1 yansitan portfolyo hazirlama.

2604608 Sinif Yonetimi (2-0-2) Sinf yonetimi ile ilgili temel kavramlar. Sinif igi
iletisim ve etkilesim. Sinif yonetiminin tanimi. Sinif yonetimi kavramimnin sinifta disiplini
saglamadan farkli yanlar1 ve 6zellikleri. Sinif ortamini etkileyen sinif i¢i ve sinif dis1 etkenler.
Sinif yonetimi modelleri. Sinifta kurallar gelistirme ve uygulama. Smifi fiziksel olarak
diizenleme. Sinifta istenmeyen davranislarin yonetimi. Sinifta zamanin yonetim. Sinif
organizasyonu. Ogrenmeye uygun olumlu bir sinif ortami1 olusturma (drnekler ve 6neriler).

VIL.YARIYIL

2604701 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (1-2-2) Engelliler icin beden egitimi
ve sporun anlam ve onemi. Engel tiirleri ve siniflandirilmalari. Engellilerde beden egitimi ve
spor, beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri. Engelliler icin beden egitimi ve
sporla ilgili hukuki diizenlemeler. Ozel egitimde ilkeler ve kaynastirma. Engelliligin
nedenleri. Zihinsel engelli ¢ocuklar ve egitimleri. Gérme engelli cocuklar ve egitimleri. Isitme
engelli ¢cocuklarin egitimleri. Fiziksel engelli ¢ocuklarin egitimleri. Zihinsel engelli ¢ocuklar
icin beden egitimi ve spor aktiviteleri. Gorme engelli ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor
aktiviteleri. Isitme engelli cocuklar icin beden egitimi ve spor aktiviteleri. Fiziksel engelli
cocuklar i¢in beden egitimi ve spor aktiviteleri. Engelli ¢ocuklar i¢cin beden egitiminin
hedefleri. Engelli cocuklar icin gelistirilmis 6zel beden egitimi modelleri. Beden egitimi
dersinde engelli cocuklarin degerlendirilmesi.
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2604702 Drama (2-2-3) Egitsel drama teriminin tanimi1 ve anlami. Benzer terimlerden
(Psiko drama, Yaratict drama, Drama-Oyun, Drama) farki, ¢cocuklarla drama uygulamalarinin
tarihgesi. Egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari. Egitici dramanin genglere ve
uygulama alanlarma gore smiflandirilmasi. Egitsel drama ortami1 ve &gretmen nitelikleri.
Egitsel drama da 6zel teknikler. Egitsel dramanin degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim
amaclaria uygun egitici drama ornekleri ve yeni 6rneklerin gelistirilmesi.

2604703 Topluma Hizmet Uygulamalar:1 (1-2-2) Topluma hizmet uygulamalarinin
onemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢6ziim iiretmeye yonelik projeler hazirlama,
panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci yada
diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk ¢ergevesinde gesitli projelerde goniillii olarak
yer alma, topluma hizmet calismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve
becerilerin kazanilmasi.

2604704 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi (2-0-2) Tiirk egitim sisteminin
amaglar1 ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tiirk egitim sisteminin yapist,
yonetim kuramlar1 ve siiregleri, okul 6rgiitii ve yonetimi, okul yonetiminde personel, 6grenci,
ogretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

2604705 Rehberlik (3-0-3) Rehberligin tanimi. Rehberligin amaglari. Rehberligin
ilkeleri. Rehberligin 6nemi. Rehberlikle ilgili temel kavramlar. Rehberlik ve 6grenci kisilik
hizmetleri. Rehberlik ve egitim. Rehberligin tiirleri. Egitsel rehberlik. Egitsel rehberlikte
amaclar. Egitsel rehberligin 6nemi ve ilkeleri. Egitsel rehberlikte 6gretmen rolleri. Egitsel
rehberlikte problem alanlari. Mesleki rehberlik. Mesleki rehberlik alant ve 6nemi. Meslek ve
kariyer. Kariyer egitimi ve gelisimi. Meslek secimini(kartyer gelisimini) etkileyen faktorler.
Meslek gelisimi (kariyer gelisimi) ile ilgili kuramlar. Mesleki bilgilendirme. Mesleki
rehberlik. Meslek seciminde kullanilan araglar. Coklu zeka ve meslek secimi. Ustiin
yeteneklilerde meslek se¢imi. Meslek( kariyer) danismanligi. Tiirk egitim sisteminde mesleki
yonlendirme ve meslek secimi siireci. Kisisel rehberlik. Bireysel problemlilik ve uyum.
Bireysel farkliliklar. Ozgiiven gelistirme. Benlik saygisi gelistirme. Stresle basa ¢ikma.
Okullarda zararhh aligkanliklar. Bireyi tanima teknikleri. Bireyi tanimanin 6nemi. Bireyin
bilinmesi gereken yonleri. Nitel tanima yontemleri. Bireyi tanima teknikleri. Nicel tanima
yontemleri. Egitimde ¢oklu zeka kurami.C.Z.K.'nin tanim1 ve gelisimi. C.Z.K.'"nin 6zellikleri.
Ogrencilerin zeka alanlarinin belirlenmesi. Rehberlik ve 6zel egitim. Ozel egitime muhtag
olma durumu. Okul fobisi. Zihinsel gelisim farkliliklari. Otistik ¢ocuklar. Down sendromlu
cocuklar. Hiperaktif ¢ocuklar. Epileptik ¢ocuklar. Ustiin yetenekli ¢ocuklar. Ustiin yetenekli
cocuklarin 6zellikleri. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesi. Ustiin yetenekli ¢cocuklarin
belirlenmesi ve egitimi grenme giigliikleri. Rehberlik ve iletisim. iletisim becerilerinin geregi
ve onemi. Iletisim diizeyleri. Sozel ve sdzel olmayan iletisim. iletisim ve empati. Rehberlikte
orgiit ve personel Okul rehberlik programlarinin gelistirilmesi.

2604711 A.Sec. III Basketbol Ogretim Yontemleri (3-0-3) Basketbolun tanimi
diinya ve Tiirkiye tarihgesi. Basketbol oyun kurallari. Takim savunmasi ve gesitleri. Bireysel
savunma ve cesitleri. Basketbolda yetenek se¢imi. Basketbolda karsilagilan sakatliklar ve
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ilkyardim. Antrendr ve sporcu iligkisi. Basketbolda beslenme. Antrenman planlama ve
periyodlamasi. Mag analizi ve degerlendirilmesi

2604712 A.Sec. III Voleybol Ogretim Yéntemleri (3-0-3) Voleybolun tanimi,
diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri. Voleybolda 1sinma ve stretching. Parmak
pas cesitleri ve teknikleri ve dgretimi. Manget pas cesitleri ve teknikleri ve dgretimi. Servis,
smag, blok tekniklerive Ogretimi. Diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum
kargilama, defans ¢alismasi, oyuncularin (pasdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu,
libero) sahadaki gorev ve yerleri. Antrenman planlanmas.

2604713 A.Sec. IIT Futbol Ogretim Yontemleri (3-0-3) Futbol ve bilim. Futbol ve
psikoloji. Futbolun sosyolojik boyutu. Bayan futbolu. Futbol ve Beslenme. Futbolda topla ve
topsuz yapilan teknikler. Futbol ve antrenman iliskisi. Futbolda fiziksel ve fizyolojik temeller.
Futbol siirat iliskisi. Futbol koordinasyon iliskisi. Futbol dayaniklilik iliskisi. Futbol kuvvet
iligkisi. Futbol ve esneklik iliskisi. Futbolda antrenman. Amator ve profesyonel takimlar da
giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlanmasi. Futbol ve oyun sistemleri. Futbolda
taktik. Futbol ve testler. Antrenor tipleri. Futbolda yetenek se¢imi.

2604714 A.Sec. III Hentbol Ogretim Yontemleri (3-0-3) Hentbol de ismmma ve
streching. Topa yatkinlik ¢aligmalari. Hentbol de toplu, topsuz teknikler. Toplu, topsuz temel
durusglar. Top tutma ve atma. Top siirme. Pas ve pas ¢esitleri. Temel, bilek, enseden, arkadan,
alttan, sektirme, sigrayarak pas. Kale atislari. Aldatmalar; bireysel hiicum ve savunma
davraniglari. Grup hiicumu ve savunma davraniglari. Takim hiicumu ve savunma davranislari.
Hizli hiicum anlayiglari. Hiicum ve savunma sistemleri. Azlikta ve coklukta hiicum ve
savunma anlayislarini. Hentbolda taktik. Hentbol antrenman programlamasi. Hentbol
kullanilan testler.

2604715 A.Se¢. III Jimnastik Ogretim Yontemleri (3-0-3) Diizen alistirmalar
ogretimi. Temel cimnastik duruslar1 basamaklamali 6gretimi. Dizilisler ve alan kullanimi
ogretimi. Ritimli sekmeler, sigramalar, doniislerin basamaklamali 6gretimi. Aletli ve aletsiz
hareketler ve pramitler 6gretimi. Gosteri ylriiyiisleri 6gretimi. Cimnastik ipi basamaklamali
Ogretimi. Cimnastik sopasi basamaklamali 6gretimi. Lobut aleti basamaklamali 6gretimi.
Cimnastik antrenman yontemleri. Yillik antrenman programi.

2604716 A.Sec. III Atletizm Ogretim Yontemleri (3-0-3) Kosularda performansi
etkileyen faktorler. Mesafe kosularinda yas gruplarina gére antrenman. Mesafe kosularinda
hazirlik donemleri ve antrenman programlari. Atlamalarda ve atmalarda performansi
etkileyen faktorler. Atlama ve atma branslarinda antrenman programlari. Mesafe kosularinda
gbzlem ve analiz. Atlama ve atma branslarinda gézlem ve analiz.

2604717 A.Sec. III Antropometri (3-0-3) Temel kavramlar Anatomik pozisyonlar.
Anatomik noktalar. Somatik biiyiime ve Gelisme. Olgme teknikleri ve tanimlar uzunluk
Ol¢iimleri. Cevre Ol¢timleri. Cap Slgiimleri. Skinfold dl¢limleri. Somatotip dlgiimleri. Viicut
kompozisyonu degerlendirme yontemleri. Viicut yogunlugu belirlemede kullanilan farkli
yontemler. Viicut yag ylizdesinin belirlenmesi. Viicut kompozisyonunun antropometrik
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yontemle degerlendirilmesi. Beden yapist ve uygunluk calismalari. Yetenek se¢ciminde yapisal
faktorler.

2604718 A.Se¢. III Beden Egitimi ve Sporda Halkla iliskiler (3-0-3) Halkla
iligkilerin tanim1 ve 6nemi ve tarihsel gelisimi. Agik sistem yaklagimi ve sosyal sorumluluk
anlayist i¢inde halkla iliskilerin yeri. Halkla iligkilere yakin kavramlar. Halkla iliskiler ve
etkin iletisim kavramlari. Halkla iligskilerde izlenen amagclar. Halkla iliskilerde temel ilkeler.
Halkla iliskilerin orgiitlenmesi. Halkla iliskiler uzmanlarinda bulunmasi gereken 6zellikler.
Isyerlerinde halkla iliskiler acisindan bulunmasi gereken ozellikler. Calisanlarda bulunmasi
gereken Ozellikler. Halkla iligkilerin yonetimi. Halkla iliskiler politasinda hedef kitle. Basinla
iliskiler.

2604719 A.Sec. III Spor isletmeciligi (3-0-3) Isletme ile ilgili temel kavramlarin
aciklanmasi. Isletme yonetimi ve fonksiyonlari. Spor isletmesi ve spor isletmeciligi. Spor
isletmelerinin kurulusu ve yer se¢imi. Yonetim fonksiyonlari. Spor isletmeciliginde yonetim
fonksiyonlari. Uretim kavrami ve iiretim anlayisinin gelisimi- {iretim stratejileri. Spor
isletmelerinde iiretim stratejileri. Pazarlama kavrami, pazarlama anlayisinin  gelisimi.
Pazarlama stratejileri. Spor isletmeciliginde pazarlama stratejileri ( iiriin- yer-fiyat-
tutundurma). Personel yonetiminin tanimi ve anlami. Spor isletmelerinde personel yonetimi
stratejileri. Halkla iliskiler anlayisinin gelisimi halkla iliskiler stratejileri. Sponsorluk tanimi
ve anlami. Sponsorluk anlayisinin gelisimi ve sporda sponsorluk stratejileri

26047120 A.Se¢. III Giires Ogretim Yontemleri (3-0-3) Giires tanimi ve tarihi
gelisimi. Tiirkiye’de ve Diinyada Giires. Giires miisabaka ve teknikleri. Giires bransina
yoOnelik spor becerilerini. Giires bransina yonelik motorik testler. Glires antrenmani. Gliresde
beslenme. Giires ve psikoloji. Giireste yillik antrenman planlamalari. Tackwondo bransina
yonelik haftalik antrenman planlamasi. Giireste giinliik antrenman planlamasi. Glires bransina
yonelik 6zel miisabaka aralar1 antrenman planlamasi. Giirese yonelik antrenman planlamasi-
seminer ¢alismalari.

2604721 A.Se¢. III Tenis Ogretim Yontemleri (3-0-3) Tenis hakkinda temel teknik,
saha ve kural bilgileri. Temel durus ve raket tutus pozisyonlari. Topla bulusma ve
koordinasyon ile ilgili alistirmalar. Forehand Vurusu ve alistirmalari, duvar caligmasi.
Backhand vurusu ve aligtirmalari, duvar calismasi. Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli
uygulamalar . Voleler . Servis Atisi. Smag¢ vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar . Tekler ve
ciftler saha uygulamasi. Tenis teknikleri ve 6gretim metodlar: . Tenis i¢in giinliik, haftalik,
aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

2604722 A.Sec. III Badminton Ogretim Yontemleri (3-0-3) Yas gruplarina gore
mikro ve makro donem antrenman planlamasi,yetenek se¢imi, miisabaka analizi, hakemlik
uygulamalari, fair-play duygusunun gelistirilmesi, teknik, taktik becerilerin gelistirilmesi,
etkili iletisim metodlar1.

2604723 A.Sec. III Taekwon-do Ogretim Yontemleri (3-0-3) Tackwon-do tanimi ve
tarthi gelisimi. Tiirkiye’de ve Diinyada Taeckwon-do, Taeckwon-do miisabaka ve teknikleri
Taekwondo bransina yonelik spor becerilerini. Tackwondo brangina yonelik motorik testler.
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Taekwondo bransina yonelik uygulanan teknik testler. Tackwondo bransma yonelik yillik
antrenman planlamalart (hazirlhik donemi). Tackwondo bransma yonelik yillik antrenman
planlamalar1 (miisabaka donemi). Taekwondo brangina yonelik haftalik antrenman
planlamasi. Taekwondo bransina yonelik giinliik antrenman planlamasi. Taekwondo bransina
yonelik 6zel miisabaka aralar1 antrenman planlamasi. Taekwondo brangina yonelik antrenman
planlamasi-seminer ¢aligmast

2604724 A.Seg. III Bocce-Dart Ogretim Yontemleri (3-0-3). Punto atis tekniginin
basamaklanmasi. Rafa atis tekniginin basamaklanmasi. Volo atig tekniginin basamaklanmasi.
Tekli oyun sistemindeki stratejinin Ogretilmesi. Ciftli oyun sistemindeki stratejinin
ogretilmesi. Uclii oyun sistemindeki stratejinin Ogretilmesi. Punto atis tekniginin
miikemmellestirilmesi. Rafa atis tekniginin miikemmellestirilmesi. Volo atis tekniginin

miikkemmellestirilmesi. Atis tekniklerinin uygulanmasi. Yillik antrenman planlanmasi.
Psikolojik hazirlik. Tekniksel ve taktiksel hazirlik.

2604725 A.Sec. III Masa Tenisi Ogretim Yontemleri (3-0-3) Masa tenisinin
diinyadaki ve iilkemizdeki gelisimi. Masa tenisinin malzeme bilgisi. Masa tenisi egitim
organizasyonu. Masa tenisi egitim organizasyonu. Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
. Masa tenisi i¢in giinliik, haftalik, aylik, y1llik antrenman programi hazirlanmasi.

2604726 A.Se¢. III Yiizme Ogretim Yéontemleri (3-0-3) Serbest yiizme teknigi ve
Ogretim basamaklamalarimin teorik sunumu. Serbest yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarinin uygulamali olarak c¢alisilmasi Sirtiistii ylizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarmin teorik sunumu. Sirtiistii yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin
uygulamali olarak g¢alisiimasi. Kurbagalama yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin
teorik sunumu. Kurbagalama yiizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarmin uygulamali
olarak c¢alisilmasi. Kelebek yiizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarinin teorik sunumu.
Kelebek yiizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarinin uygulamali olarak calisilmasi.
Atlayislar ve kurallari. Dontisler ve kurallari. Bireysel karisik ve takim yarislari igin teknik ve
taktik yaklagimlar. Bireysel karisik ve takim yarislari i¢in teknik ve taktik yaklasimlar. Tekler
yar1s varyasyonlari. Takim yaris varyasyonlari. Yetenek se¢cimi. Antrenman programlari.

2604727 A.Se¢. III Halk Oyunlar1 Ogretim Yontemleri (3-0-3) Anadolu Tiirk Halk
Oyunlarinin ortaya ¢ikisi. Tiirk halk miiziginin tarihi, tiirkii kavrami, halk miizigi tiirleri,
yoresel halk miizigi 6rnekleri. Halk oyunlarinin bdlgelere gore ayrilisi. Yoresel halk danslar
ornekleri 6gretimi.

VIII. YARIYIL

2604801 Beden Egitimi ve Spor Yonetimi (3-0-3) Tiirkiye’ de spor ydnetimi ve
tarihsel gelisimi. Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki, Tiirk Spor Kurumu. Beden Terbiyesi Genel
Midiirliigi. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii. Tiirkiye’ de spor politikalar1. Tiirkiye’ de ve
diinya’ da 6nemli spor kuruluslar1 ( - Uluslararas1 Olimpiyat komitesi —Uluslararasi Spor
Federasyonlari, - Tiirkiye’ de Milli Olimpiyat Komitesi ). YOnetimin kapsami ve tanimi.
Yonetim teorisinin gelisimi. YoOnetim faaliyetlerinin 6zellikleri. YOnetici tanim, gorev ve
yetkileri. Yoneticilik ve spor yoneticiligi kavramlarinin agiklanmasi. Yonetimin temel
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fonksiyonlar1. Planlama, yoneltme, koordinasyon, denetim. Tiirk beden egitimi ve spor
teskilatinin yonetim yapisi. Spor organizasyonlart ve yonetimi. Spor yonetimi. Spor
yoneticisinde bulunmasi gereken ozellikler.

2604802 Arastirma Projesi (2-2-3) Problem. Problem se¢imi. Arastirma oOnerisi
hazirlama. Anket. Gorlisme. Gozlem. Kaynak gosterme. Arastirma raporu hazirlama.
Aragtirmanin degerlendirilmesi. Istatistik Arastirma projesinin hazirlanmas.

2604803 Ogretmenlik Uygulamasi (2-6-5) Her hafta bir giinliik plan hazirlama,
hazirlanan plani uygulama, uygulamanin okuldaki 6gretmen, 6gretim elemani ve uygulama
Ogrencisi tarafindan degerlendirilmesi, degerlendirmeler dogrultusunda diizeltmelerin
yapilmasi ve tekrar uygulama yapilmasi, portfolyo hazirlama.

2604811 A Secmeli IV Giires Ogretim Yontemleri (3-0-3) Giires tanim1 ve tarihi
gelisimi. Tiirkiye’de ve Diinyada Gilires. Giires miisabaka ve teknikleri. Giires bransina
yonelik spor becerilerini. Glires bransina yonelik motorik testler. Giires antrenmani. Giiresde
beslenme. Giires ve psikoloji. Giireste yillik antrenman planlamalari. Taekwondo bransina
yonelik haftalik antrenman planlamasi. Giireste giinliik antrenman planlamasi. Giires bransina
yonelik 6zel miisabaka aralar1 antrenman planlamasi. Giirese yonelik antrenman planlamasi-
seminer ¢alismalari.

2604812 A Secmeli IV Tenis Ogretim Yontemleri (3-0-3) Tenis hakkinda temel
teknik, saha ve kural bilgileri. Temel durus ve raket tutus pozisyonlari. Topla bulusma ve
koordinasyon ile ilgili alistirmalar. Forehand Vurusu ve alistirmalari, duvar caligsmasi.
Backhand vurusu ve alistirmalari, duvar calismasi. Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli
uygulamalar . Voleler . Servis Atisi. Smag¢ vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar . Tekler ve
ciftler saha uygulamasi. Tenis teknikleri ve 6gretim metodlar:1 . Tenis i¢in giinliik, haftalik,
aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

2604813 A Secmeli IV Badminton Ogretim Yontemleri (3-0-3) Yas gruplarina gore
mikro ve makro donem antrenman planlamasi, yetenek se¢imi, miisabaka analizi, hakemlik
uygulamalari, fair-play duygusunun gelistirilmesi, teknik, taktik becerilerin gelistirilmesi,
etkili iletisim metotlari.

2604814 A Secmeli IV Ritmik Jimnastik Ogretim Yontemleri (3-0-3) Ritmik
cimnastigin kapsami ve amaci. Insan viicudunun hareket yapisi. Ritmik cimnastikte temel
calisma konulari(Adim sekilleri)ogretimi. Ritmik cimnastikte temel ¢calisma konular(Yriiytis
caligmalar1) 6gretimi. Ritmik cimnastikte temel calisma konulari(Sekmeler, kosmalar ve
hoplamalar)ogretimi. Ritmik cimnastikte temel c¢alisma konular1 (Doniisler, denge
duruglar1)6gretimi. Ritmik cimnastikte temel c¢alisma konulari(Sigrama, sekme ve
galoplar)ogretimi. Jimnastik ipi aleti ve kullanim teknikleri. Jimnastik ¢emberi aleti ve
kullanim teknikleri. Jimnastik topu aleti ve kullanim teknikleri. Jimnastik lobutu aleti ve
kullanim teknikleri. Kompozisyonlar. Ritmik jimnastik antrenman yontemleri.

2604815 A Secmeli IV Taekwon-do Ogretim Yontemleri (3-0-3) Taekwon-do
tanim1 ve tarihi gelisimi. Tiirkiye’de ve Diinyada Taekwon-do, Taeckwon-do miisabaka ve
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teknikleri Taekwondo bransina yonelik spor becerilerini. Taekwondo bransina yonelik
motorik testler. Tackwondo brangina yonelik uygulanan teknik testler. Tackwondo bransina
yonelik yillik antrenman planlamalar1 (hazirlik donemi). Tackwondo bransina yonelik yillik
antrenman planlamalar1 (miisabaka donemi). Tackwondo brangina yonelik haftalik antrenman
planlamasi. Taekwondo bransina yonelik giinliik antrenman planlamasi. Tackwondo bransina
yonelik 6zel miisabaka aralar1 antrenman planlamasi. Taekwondo bransina yonelik antrenman
planlamasi-seminer ¢aligsmasi.

2604816 A Secmeli IV Kano-Kiirek-Yelken Ogretim Yon. (3-0-3) Riizgar bilgisi.
Yelkenli tekneler ve temel Ozellikleri. Yelkenli teknelerin siniflari. Su sporlar1 ve

Temel teknik hatalar ve diizeltilmesi. Antrenman programi hazirlanmasi.

2604817 A Sec¢meli IV Paintball Ogretim Yoéntemleri (3-0-3) Giivenlik. Temel atis
disiplinlerinin 6gretimi. Durus ogretimi.  Tutus O08retimi. Pozisyon alma. Tetik kontrol
ogretimi. Ozel antrenman teknikleri ve programlama.

2604818 A Secmeli IV Kayak Ogretim Yontemleri (3-0-3) Kis sporlari. Kis
olimpiyatlarindaki spor branslar1 hakkinda genel bilgi. Kis olimpiyatlarindaki kayak
yarigmalart. Kayak branslar1 ve iilkemizde uygulananlar. Yarisma kurallar1 ve pistlerin
ozellikleri. Kayak merkezleri giivenlik kurallari. Kayak antrenman g¢esitleri. Uygulamali
ornekler. Imitasyon calismalari. Tekniklerin basamaklamali 6gretimi.

2604819 A Secmeli IV Cim Hokeyi Ogretim Yontemleri (3-0-3) Temel durus
ogretimi. Pas ve Aldatmalar. Yere diisme teknikleri. Takim savunmasi. Takim hiicumu. Oyun
sistemleri. Oyun Taktigi. Antrenman programlarinin hazirlanmasi.

2604820 A Secmeli IV Bocce-Dart Ogretim Yéntemleri (3-0-3) Punto atis
tekniginin basamaklanmasi. Rafa atig tekniginin basamaklanmasi. Volo atis tekniginin
basamaklanmasi. Tekli oyun sistemindeki stratejinin Ogretilmesi. Ciftli oyun sistemindeki
stratejinin ogretilmesi. Uglii oyun sistemindeki stratejinin 6gretilmesi. Punto atis tekniginin
milkemmellestirilmesi. Rafa atis tekniginin miikemmellestirilmesi. Volo atis tekniginin
mikemmellestirilmesi. Atis tekniklerinin uygulanmasi. Yillik antrenman planlanmasi.
Psikolojik hazirlik. Tekniksel ve taktiksel hazirlik.

2604821 A Secmeli IV Bisiklet Ogretim Yéntemleri (3-0-3) Bisikletin diinya ve
iilkemizdeki gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel siiriis teknikleri 6gretim
basamaklari. Bisiklet yarisma kurallari. Bisiklet bakimi ve montaji. Temel beceri ve
tekniklerin basamaklamali 6gretimi. Antreman planlanmasi. Antrenman ornekleri. ileri siiriis
teknikleri.

2604822 A Secmeli IV Masa Tenisi Ogretim Yoéntemleri (3-0-3) Masa tenisinin
diinyadaki ve llkemizdeki gelisimi. Masa tenisinin malzeme bilgisi. Masa tenisi egitim
organizasyonu. Masa tenisi egitim organizasyonu. Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
. Masa tenisi i¢in giinliik, haftalik, aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.
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2604823 A Sec¢meli IV Halter Ogretim Yontemleri (3-0-3) Halterde Kurallar.
Isinma ve 1sinmanin 6nemi. Bar ve agirliklar1 tanima. Bar tutus ve kavrama ogretimi.
Comelme ve duruglarin basamaklamali 6gretimi. Adimlama ve agirlik alma 6gretimi. Agirhik
kaldirma. Silkme teknigi. Koparma teknigi. Giinliik, haftalik, aylik, yillik antrenman programi
hazirlanmasi.

2604824 A Secmeli IV Squash Ogretim Yéntemleri (3-0-3) Squash'ta servisin
basamaklamali 6gretimi. Squash'ta vurus cesitlerinin basamaklamali Ogretimi. Giinliik,
haftalik, aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

2604825 A Secmeli IV Antrenorliik Egitim ve flkeleri (3-0-3) Antrenman kavrami
ve temel ilkeler. Antrendr ve tanimi. Antrenoriin ¢aligma yontemleri. Antrendr tipleri.
Antrenor egitimi. Temel calistiric1 egitimi programi. Antrendr egitiminin taslak kademeleri,
egitim kademeleri. Avrupa Birliginde antrenér egitiminin yapi taslagi ve oOrnegi. Diger
iilkelerde antrendr yetistirme modelleri.

2604826 A Secmeli IV Basketbol Ogretim Yontemleri (3-0-3) Basketbolun tanimi
diinya ve Tiirkiye tarihgesi. Basketbol oyun kurallari. Takim savunmasi ve ¢esitleri. Bireysel
savunma ve cesitleri. Basketbolda yetenek secimi. Basketbolda karsilagilan sakatliklar ve
ilkyardim. Antrendr ve sporcu iligkisi. Basketbolda beslenme. Antrenman planlama ve
periyodlamasi. Mag analizi ve degerlendirilmesi

2604827 A Secmeli IV Futbol Ogretim Yontemleri (3-0-3) Futbol ve bilim. Futbol
ve psikoloji. Futbolun sosyolojik boyutu. Bayan futbolu. Futbol ve Beslenme. Futbolda topla
ve topsuz yapilan teknikler. Futbol ve antrenman iliskisi. Futbolda fiziksel ve fizyolojik
temeller. Futbol siirat iliskisi. Futbol koordinasyon iligkisi. Futbol dayaniklilik iliskisi. Futbol
kuvvet iligkisi. Futbol ve esneklik iliskisi. Futbolda antrenman. Amatdr ve profesyonel
takimlar da giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlanmasi. Futbol ve oyun sistemleri.
Futbolda taktik. Futbol ve testler. Antrendr tipleri. Futbolda yetenek se¢imi.

2604828 A Secmeli IV Yiizme Ogretim Yontemleri (3-0-3) Serbest yiizme teknigi
ve Ogretim basamaklamalarinin teorik sunumu. Serbest yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarimin uygulamali olarak c¢alisilmasi Sirtiistli yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarinin teorik sunumu. Sirtiistii yiizme teknigi ve 68retim basamaklamalarinin
uygulamali olarak calisilmasi. Kurbagalama yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin
teorik sunumu. Kurbagalama yiizme teknigi ve oOgretim basamaklamalarinin uygulamali
olarak calisilmasi. Kelebek yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin teorik sunumu.
Kelebek yiizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarinin uygulamali olarak calisilmasi.
Atlayislar ve kurallar1. Dontisler ve kurallari. Bireysel karisik ve takim yarislari igin teknik ve
taktik yaklasimlar. Bireysel karisik ve takim yariglari i¢in teknik ve taktik yaklasimlar. Tekler
yarig varyasyonlari. Takim yaris varyasyonlari. Yetenek secimi. Antrenman programlari.

2604829 A.Se¢meli IV Halk Oyunlar1 Ogretim Yéntemleri (3-0-3) Anadolu Tiirk
Halk Oyunlarmin ortaya ¢ikist. Tiirk halk miiziginin tarihi, tiirkii kavrami, halk miizigi tiirleri,
yoresel halk miizigi ornekleri. Halk oyunlarinin bolgelere gore ayrilisi. Yoresel halk danslari
ornekleri 6gretimi.
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2604841GK Secmeli II Geleneksel Sporlar (2-0-2) Geleneksel sporlarin tanimu,
tarihi, spor siireci ( Ulkenizde ve Diinyada ). Aticilik. Atcilik. Cirit. Karakucak giiresi. Aba
giiresi. Salvar giiresi. Folklor ve oyunlar. Kemanbeslik, ciigen/¢evgan. Polo, gokbiirii. Giires
tarihi ve terminoloji. Yagh giires ve gelenegi. Kirkpmar ve diger yagh giiresler. Kayak,
ylizme , kosular Tepiik, diger gelenelsel takim sporlari ve oyunlarimiz. Tepiik, diger
gelenelsel takim sporlar1 ve oyunlarimiz.

2604842 GK Secmeli II Spor ve Turizm (2-0-2) Turizm kavrami ve tanimi. Turistin
tanimi, cesitleri ve ozellikleri. Insanlar1 turizme yénelten nedenler. Turistik varliklar, dogal
turistik varliklar. Kiiltiirel Turistik varliklar. Turizmin Islevleri . Turizmin cesitleri . Turizm
isletmeleri . Turizm personeli . Spor turizmin tanimi ve kapsami. Spor turizm ¢esitleri .
Animasyon hizmetleri ve spor animatorliigii. Animasyon programlarinin hazirlanmasi . Spor
animasyon programlarinin hazirlanmasi.

2604843 GK Secmeli II Grup Dinamigi ve Liderlik (2-0-2) Grup kavrami, grup
tirleri gruplarin islevleri, grup normlari, gruplarin olusumu. Motivasyon kavrami ve siireci,
motivasyonun dnemi. Motivasyon tesvik araglari, baglica motivasyon teorileri. Yoneticilik ve
liderlik kavrami ve kapsami, liderlik cesitleri. Haberlesmenin tanimi ve niteligi, haberlesme
stireci. Haberlesmeyi etkileyen faktorler, haberlesmenin iyilestirilmesi. Davranis diizlemi ve
sosyal kurumlar. Sayisal statii kavrami, rol davranislar. Kiiltiir kavrami ve girisimcilik kiltiirti
cesitleri. Kisilik kavrami ve kisiligi olusturan faktorler, kisiligin temel ozellikleri, kisilik
tipleri. Yabancilasma kavrami, kapsami, tiirleri ve yabancilagma ydnetimi. Stres kavrami,
belirtileri, sonuglar1 ve kontrolii. Orgiit gelistirme tamimi ve dzellikleri, Orgiit gelistirmenin
amaglar1 ve temel unsurlar1. Orgiit gelistirmenin siireci ve sartlar1.

2604844 GK Sec¢cmeli II Cevre Bilinci (2-0-2) Cevre kavraminin tanimi1 ve kapsami.
Cevre kavraminin tanimi ve kapsami. Cevre sorunlari nedir? Hava ve su kirliligi. Toprak
kirliligi. Hayvan ve bitki tiirlerinin yok olmas1 ve iklim degisiklikleri sorunu, ¢6p sorunlari.
Cevre egitimi nedir? nasil uygulanir? Cevre bilinci nedir nasil kazandirilir. Cevre bilincinin
Tiirkiye'deki durumu. Cevre bilinci kazandirmada teknoloji kullanima.

2604845 GK Secmeli II Spor ve Medya (2-0-2) Gii¢ Olarak Medya. Farkli gazete
modelleri. Spor gazeteciliginin dogusu ve gelisimi .Spor gazetelerinin yayin politikalari. Spor
gazeteciliginde soru sorma teknikleri: Basin toplantilar1 ve roportajlar. Televizyon
yaymciliginda spor gazeteciligi. Radyo yaynciliginda spor gazeteciligi. Internette spor
gazeteciligi. Spor gazeteciliginde uzmanlagma.

2604846 GK Se¢meli II Sporda Fair Play Egitimi (2-0-2) Fair Play anlayisinin
tarihsel gelisimi. Fair Play’in kapsami ve ilkeleri. Uluslararast Fair Play kuruluslart ve
caligmalari. Fair Playin karsi karsiya oldugu problemler. Fair Play’i gelistirme cabalar1 ve
perspektifleri. Olimpizm ve Fair Play. Fair Play ve Egitim. Okul beden egitiminde Fair Play
egitimi ve uygulamalari. Geleneksel Tiirk sporlarinda Fair Play anlayisi. Amatér ve
profesyonel sporda Fair Play anlayisi. Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve
davranmama nedenleri. Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik ¢aligsmalar.
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2604847 GK Secmeli IT Istatistik (2-0-2) Istatistigin tanimi1 ve amaclar, Istatistik
tanimlamalar. Teorik ve uygulamali istatistik. Verilerin derlenmesi. Verilerin tasnif edilmesi.
Verilerin kullanima sunulmasi. Tablolar ve grafikler. Egilim ve dagilimlik dl¢tileri: Aritmetik
ortalamalar. Egilim ve dagilimlik 6lciileri: Ortanca - Mod (Tepe deger). Varyans ve standart
sapma. Hipotez testleri: Hipotez testlerinin asamalari. Parametrik ve non parametrik hipotez
testleri. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasi. Bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirilmasi.
Bagimli iki grubun karsilagtirilmasi, bagimli gruplarin karsilastirilmasi

2604848 GK Secmeli II Sosyoloji ve Spor (2-0-2) Sosyolojinin tanimi ve tarihgesi.
Sosyolojideki temel kavramlar. Sporu tesvik eden sosyal ve ekonomik faktorler. Cocuk ve
spor. Aile ve spor. Kadin ve spor. Sosyal ¢evre ve spor. Elit ve kitle sporu, sporda
yabancilasma. Toplum ve spor. Sehirlesme ve spor. Sanayilesme ve spor. Kitle iletisim
araglar1 ve spor. Siddet ve spor. Sporda saldirganlik ve siddeti tetikleyen faktorler.

2604849 GK Secmeli II Spor Psikolojisi (2-0-2) Psikolojinin tanimi, akimlari,
psikolojide kullanilan teknikler ve alt alanlar kisaca aktarilir. Psikolojinin alt alan1 olan spor
psikolojisinin tanimi yapilir temel terminoloji. Spor psikolojisinin diinyada ve tilkemizdeki
gelisimi. Kisilik. Psikososyal kisilik kurami, yaslara gore kisilik gelisimi, temel giiven
duygusunun gelisimi, sporcularda 6z gilivenin performansa etkisi, antrendriin sporcuda
Ozgliveni gelistirmek i¢in yapmasi gereken calismalar. Motivasyon tanimi, gesitleri. Yeterli,
asirt ve yetersiz motivasyonun psikolojik belirtileri. Antrenoriin yeterli giidillenme ic¢in
yapmas1 gerekenler. Asir1 giidillenmede stres belirtileri. Siirantrenman belirtileri ve bu
durumlarda antrendriin yapmasi gereken psikolojik destekler. Stres- kaygi korku kavramlari.
Durumluluk siirekli kaygi Stresle basa ¢ikma da antrendriin izlemesi gereken yaklasimlar.
Antrendrden kaynaklanabilecek ve sporcunun performansina olumsuz etki edebilecek
durumlar. Antrendriin kisiligi, beklentileri, duygulari ve bunlarin sporcunun performansina
etkileri. Cocuk ve geng sporcular agisindan yas donem ozellikleri. Dogru iletisim. Aile ile
igbirliginin 6nemi. Motivasyon saglamada ve doruk performansa ulasmada 6diil ve ceza
kavramlari. Sporcularda goriilebilecek psikolojik problemler ve antrendr yaklasimlari. Spor
psikolojisi agisindan c¢alisacak kisilerde etik ilkeler, psikologun, antrendriin ve kuliibiin
sorumluluklart.

2604850 GK Secmeli I Spor Animatorliigii (2-0-2) Spor tanimi, amaci. Animasyon
tanim1 amact. Spor ve animasyon iliskisi. Animasyon ¢esitleri. Sportif animasyonun yararlari.
Animatoriin  6zellikleri. Sporun animasyona etkisi. Animasyonun bireye ve isletmeye
yararlart. Ulkemizdeki animasyon uygulamalari. Animasyonda oOrnek uygulamalar.
Yabancilarda animasyon. Turizm ve sportif animasyon.

2604851GK Secmeli II Spor Felsefesi ve Olimpizm (2-0-2) Felsefenin sorunlari:
Bilgi ve varlik felsefesi. Bilim felsefesi, Ahlak felsefesi, insan felsefesi. Spor felsefesinin ana
hatlar1. Bir insanin basarist olarak spor ve toplumdaki yeri. Bilgi ve deger olarak spor. Oyun,
Eglence ve Spor. Olimpizmde insan. Olimpiyat Oyunlarinin Tarihsel Gelisimi. Modern
Olimpiyat Oyunlari. Olimpiyat ve kiiltiir. Bir felsefe olarak olimpizm. Olimpiyat anlayist ve
ruhu. Olimpiyat ve kiiltiir. Bir felsefe olarak olimpizm. Olimpiyat anlayis1 ve ruhu.
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2604861 MB Secmeli II Tiirk Egitim Sistemi (3-0-3) Tiirk egitim sisteminin tarihsel
temelleri. Tiirk egitim sisteminin diisiinsel temelleri. Tiirk egitim sisteminin genel yapisi.
Egitimle ilgili yasal diizenlemeler. Tiirk egitim sisteminde 6rgiit ve yonetim. Yonetim bilimi
ve Orgiit kavrami. Yonetim kuramlari. Yonetim yontemleri. Okul orgiitli, yonetimi ve okul
yoneticiligi. Okul yonetiminde personel isleri. Okul yonetiminde egitim-6gretim isleri. Okul
isletmesinin yonetilmesi. Okul-gevre iligkileri.

2604862 MB Secmeli II Mesleki Yabane1 Dil (3-0-3) Ilgili Tanimlarm yapilmast,
kiiciik yas gruplartyla ¢alismanin 6nemi. Kii¢iik yas gruplaria sporun etkileri; ailenin 6nemi;
bu gruplar i¢in hazirlanmis 6rnek modelin incelenerek, Tiirkge ‘ye cevrilmesi. Antrenmanin,
cocuklarda biiyiime ve gelismeye etkisinin anlatildigi Ingilizce yaymlarin incelenmesi.
Antrendr-sporcu-aile iicgeni. Geng sporculari antrene etme yayinlarinin incelenmesi. Sporda
beslenme; kiiciik yas ve yetiskin gruplardaki beslenme iizerine yayinlanmis eserlerin
incelenmesi. Tenis, badminton, atletizm, cimnastik gibi bireysel sporlarda kullanilan teknik
terimlerin Ingilizce karsiliklarmin verilmesi. Basketbol, voleybol, futbol ve hentbol gibi takim
sporlartyla kullanilan teknik terimlerin Ingilizce karsiliklarinin verilmesi. Beden egitimi ve
spor dgretmenligi ile Ilgili ¢ikan yayinlarm Ingilizce ‘den Tiirkce ‘ye cevrilmesi. Ogrencilerin
kendi branglar ile ilgili yayinlar1 derse getirip, Ilgili brans uzmanlariyla da yardimlasarak
caligmalar yapma.

2604863 MB Secmeli I Beden Egitimi ve Sporda Istatistik (3-0-3) Degisken tipleri
ve SPSS paket programinda veri seti hazirlama. Tanimlayici 6lgiitler, normallik testi ve SPSS
uygulamasi. Hipotez testlerine giris ve gliven araliklari. Uygun hipotez testlerinin segimi.
Ornekleme. Iki Ortalama arasimdaki farkin énemlilik testi ve Mann-Whitney U testi ve SPSS
uygulamasi. iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi ve Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi ve
SPSS uygulamasi. Tek yonlii varyans analizi ve c¢oklu karsilagtirma testleri ve SPSS
uygulamasi. Kruskal-Wallis varyans analizi ve SPSS uygulamasi. Ki-Kare testi ve SPSS
uygulamasi. Korelasyon katsayisi ve SPSS uygulamasi. Regresyon analizi ve SPSS
uygulamasi. Tani1 Testlerinde kullanilan istatistiksel yontemler. Literatiirde kullanilan
istatistiksel yontemlerinin incelenmesi. Ileri istatistiksel yontemlerinin incelenmesi.



